yTBE))xcﬂAfo

o \-,\,

3aBeuylmunﬁ MBIIOM «JleTckuii
| =

w&ﬁ KC ("Jl‘m:)m;k—b»
m N

‘ ;_JE M Tuposkenio.

p——r

VA

«18 » masi 2026 roju.

IIpumepnoe 10-Tu 1THEeBHOE MEHIO .
MBJ/IOY «lerckuii cag NedS « CoaHBIIIKO.

COOpHHUK TEXHOJOTrHYEeCKHX HOPMATHBOB, peLenTyp

0JIK0 M KYJMHAPHBIX HU3JAeJHH NS JOMKOIbHBbIX

OPraHM3alUMH U JeTCKUX 0310POBUTEIbHbIX

yupe:kaeHuu ( 7-e u3ganue, nepepadoTaHHOe U
AOMOJIHEHHOE)

000 «Ypauabckuil pernoHANbHBbIA HEHTP NUTAHUSDY
2013 roa.

aJid aereu ot 1 roxa 10 3 JieT.
(oceHHe-3UMHeEe)



IVIEHIO MPUrOTaBAMBAEMbIX DJIHOA,.
Bo3spacTHasa kaTeropua:1-3 ner.

YTBEPXKAEHO:

3aseaytouent MbB10Y
«Jetckuit cag No45 ConHbIWKO»

MuporkeHko E.N

Mpuem nuULu HaumeHosaHue 61t0ga Bec Muuesas LEeHHOCTb dHepr. | BurC Mg Ca Fe Ne
60 LLeHHOoCT peuenTy
ha b pbi

6enku | Xupbl | yrnes
oAbl
Hepena nepsas.
JeHb 1.

3aBTpak MakapoHHble n3aenuna oTBapHble. 160 52 2,48 11,64 | 131,6 0,06 - 108,8 | 0,58 297

3aBTpak Bytepbpos ¢ cbipom(1 BapuaHT) 50 0,62 12,10 | 4,66 107,2 000 - 96,4 0,26 96

3aBTpak Yait c iMMoHOM(2 BapuaHT) 150 0,07 0.01 10;31. {513 0,06 - 68,8 0,58 505

UToro 3a 3aBTpak 360 5,89 14,59 26,61 290,1 0,12 - 382,8 1,42

Bropoti 3aBTpak 10%-KomnoT 13 ceexux arog, (knybHuKa) 100 1.00 0.1 1,80 55,50 0,06 - 8,8 0,58 526

Obepn Canat U3 CoNneHbIX OrypLoB C IYKOM 40 0,45 1,5 2.49 36,6 0,06 - 98,8 0,58 427

Obeg Bopuy c KanycTon u Kaptodenem 150 1,09 3.69 3,17 67.02 0117 - 135,59 | 1,6 133

Obepg Kapkoe no-gomaliHemy U3 CBUHWUHbI 120 2,83 1,06 12,12 1227 000 - 27,63 0,13 259

Obep, Kucenb 13 a610K cyufeHblx 150 0,5 0 20,40 93,27 20,79 - 98,0 0,5 519

Obep Xneb Cubupckuit 30 4,07 0,44 20,52 | 79,1 23,6 - 383,68 | 3,25 114

Utoro 3a obep, 540 | 18,42 | 225 66,51 | 508,71 | 5,6 - 1139 | 0,7

YN/IOTH. NOAAHUK | 3aneKaHKa U3 TBopora 150 3.3 4,59 23.9 185,0 39 - 891 2,7 319

YnnoTH. nongHuk | Coyc MoIOYHbIA CnagKui 60 6,09 1,02 13,6 181,08 10,2 - 1,42 0,76 449

YnAoTH. noagHuk | KoderHbli HaNUTOK C MOAOKOM-2 BapuaHT | 150 2,46 1.6 19,71 108,69 000 - 2,29 0,54 514

YNAOTH. NOAAHUK | X1eb psKaHO-MweHUYHbIN 40 5,03 1,3 25,8 100,4 1.5 - 12,9 2,23 116

' MUroro 3a 400 16,88 8,51 83,01 575,17 23,2 = 25,52 15,55

NONJAHUK

WUTtoro 3a geHb 1400 | 42,19 47,3 203,93 | 1429,48 | 45,0 - 800,8 10,8




IVIEHIO MPUroTasB/IMBAEMbIX O/HOA,.
Bo3pactHana Kateropua:1-3 ner.

YTBEP)KAEHO:
3aseaytouteit MBAOY
«Jdetckuit cag Ne45 ConHbiwKo»
. MupoxxeHko E.U

Mpuem nuwm HaumeHoBaHa 603 Bec Bur C Mg | Ca Fe Ne
6o MuweBan LLEeHHOCTb SHepr. peuenty
Aa LeHHO pbl
CTb
Benkun | Xupb! | Yrnes
oAbl
) Hepena nepsas.
[eHb 2.
3asTpak | Kawa mMaHHas MO0YHas KUAKAS 180 |295 [120 [1592 | 1008 1,05 |- [171,23]0,55 268
| 3aTpak | byTep6poz ¢ [KEMOM UK C 30- |1,68 |[7.98 [3041 |885 487 |- |88 |058 101
nosuanom.(abpukocosbim)
3aBTpak Kakao ¢ mosokom( 1 BapuaHT) 150 1,61 0,45 25.95 | 100,5 0,65 - 117,31 | 1,51 508
WToro 3a 3aBTpak 360 6,24 9,63 72,28 293,8 6,57 - 297,34 | 2,64
BTopoii 3aBTpaK 10%°-HanuToK U3 WKNoBHMKa 100 0,5 - 11,7 77,0 0,06 - 8,80 0,58 526
Obepg Canart U3 CBEK/ibl C HeCHOKOM 40 1,35 3.6 5,85 40,3 0,06 - 8,80 0,7 57
Obepg PacconbHUK JIeHUHIPaACKUA 150 1.21 4,95 10.90 99,9 1.2 - 28,93 3,23 139
Obeg Kanycra TyweHas ’ 140 4,0 10,0 10,0 100,0 0,84 - 8,0 0,54 428
Obepg KHenu u3 rosaguHbl 60 3,16 3,59 4,03 77,0 - - 0,8 0,04 384
Obea KomnoT u3 A6/10K C IMMOHOM 150 0.12 0,08 13,315 45,50 38,9 - 14,86 0,44 528
Oben | Xneb Cubupckui 30 1,07 174 21,4 138,5 0,9. - 234,95 | 2,0 114
Utoro 3a obep, 570 | 10,09 |23,93 |63,33 |5021 34,9 - 297,34 | 6,95
YnnotH. nongHnk | Cydne us muHras 160 18,39 10,11 40.0 277,05 0,34 - 8,44 0,07 341
ynnotH.nongHuk | Kongurepckoe nsgenue(npsaHuk, sadpns) 50 2,46 3,42 4,78 96 0,01 - 329 0,02 607
YAnoTH. nonauuk | MorypT «CHEXOK» 130 1.00 0,20 3,80 70,8 1,24 - 132,1 0,01 536
YRAOTH. NOAAHUK | Xneb pskaHo-MweHUYHbIMI 30 2,08 1.2 9,9 100,0 1,98 - 23,9 0,07 116
WToro 3a noAgHuK 370 22,24 13,85 58,48 543,85 3.57 - 197,34 | 0,17
UToro 3a geuHb 1400 | 42.58 | 47,41 205,79 | 1416,75 | 45,1 - 800,1 10,0




IVIEHIO NMPUIrOTaB/INBAEMBbIX OJ1H0/,.
Bo3pacTHana Kateropua:1-3 ser.

YTBEPKAEHO:
3aseaytowent MBA0OY

«detckuin cag No45 CoNHbIWKOY»
MuporkeHko E.U

.

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ar0aa Bec MuiieBasa LEHHOCTb SHepr.y, | BurC Mg | Ca Fe Ne

60 €HHOCTb peuenty

i Benku | ¥upbl | yrnes phi

oAbl
Hepensa nepsas.
JeHb 3.
3aBTpak Cyn MOJIOUHbIi C KpyNO#A(PUCOBOIA) 180 | 545 |257 4234 |122,6 |028 [- [117,04]072 170
3aBTpak Bytepbpoa, c macnom(1 BapuaHT) 35 7,29 4.48 45,62 | 125,3 0,18 - 258,66 | 1,5 99
3aBTpak Yalt C MONOKOM (2 BapUaHT) 150 1,79 0,04 9,28 48,1 000 - 1,42 0,54 507
WUtoro 3a 3aBTpak 365 14,53 7,09 97,24 296,1 0,46 - 377,12 | 2,76
Bropoii 3aBTpaK 10%°-Cok ¢pyKTOBbIN (MEPCHUKOBbIA) 100 | 0,5 . 10,7 75,0 30,0 . 5,44 1,79 537
Obep MopKoBb OTBapHan 30 0.45 1.5 1,49 32,8 0,06 - 8,80 0,58 121
Obep, L u3 cBexxelt KanycTbl ¢ KapTodenem 150 1,79 2.95 7,76 43,2 4,06 - 17,78 | 0,72 144
Oben [Mope ropoxosoe C Macaiom 110 7,8 4.6 10,7 158,85 3,45 - 22,86 | 0,66 423
Obep, [yAAL U3 CBUHUHDI » 50 1.33 1,62 10,7 83,0 0,17 - 35,59 1,7 260
Obep KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkTos 150 0,56 0,28 29,82 | 47,84 16,9 - 56,37 | 1,58 527
Obep, Xneb Cubupckuit 30 1,54 0,71 25,4 194,5 0,9 = 114,9 0,6 114
Utoro 3a obep, 540 | 21,51 |21,98 | 76,14 | 500,29 11,9 - 283,93 | 5,85
YnnoTH. NONAHWUK Kalua MoNoYHana NweHUYHana XuaKaa 170 2,37 7,26 36,62 121,98 0,76 - 10,93 0,05 270
YNAOTH. NOAAHUK MUpPOoKOK NeYyeHsl 13 caobHoro Tecra ¢ 150 2.23 8,3 8,3 110,19 0,06 - 8,80 0,18 562
KapTodenem

YNNoTH. NONZHUK KomnoT u3 ceexux arog (Kny6Huka) 45 0,68 1,37 20,64 | 120,94 0,5 - 100,86 | 0,17 526
YNAOTH. NOAAHUK Xneb psaHo-TMWEHUYHbBIN 40 0,08 12 18,9 86,0 1,32 - 12,92 000 116
WUtoro 3a nongHUK 400 5,36 18,13 84,46 539,72 2,64 - 133,51 | 0,4
Mroro 3a geHb 1410 | 42.8 48,2 205,99 | 1411,11 | 45,0 - 800,0 10,0




IVIEHIO NPUIrOTaB/IMBAEMbIX OJIHOA,.
Bo3pacTtHana kateropua:1-3 ner.

L

YTBEPXKAEHO!

3aBeaytouteit MBA0Y
«Oetckuin cag Ne45 ConHbILWKO»

MupoxeHko E.U

Mpuem num HaumeHoBaHue 61104a Bec MuueBas LEHHOCTb SHepr.y, | Bur C Mg | Ca Fe Ne
610 €HHOCTb peuenTty
L Benku | ¥wupbl | yrnes e
oAbl
Hegena nepsas.
JeHb 4.
EEB;p;iK Cyn MO/IOYHBIM C MaKapoHHbIMKU usgenuamu | 150 12,22 21 16,1 87,6 1,13 - 179,4 |0,47 171
3aBTpak ByTepbpoy, ¢ Axkemom unu 35 2.33 8,0 9,66 148,4 000 - 6,4 0,26 101
nosugnom(abnoyHoe)

3aBTpak KodenHbli HaNUTOK C MOIOKOM(2 BapMaI;IT) 150 1,78 2,91 6.04 51,3 0,06 - 8,8 0,58 514
WUtoro 3a 3aeBTpak 355 16,33 13,02 31,8 287,3 1,19 - 194,6 1,31

BTopoi 3aBTpak 10%-KomnoT u3 caexux ni0408 Wan 100 0,5 - 9,7 77,0 8,9 - 9,21 0,37 526

aroa(obnenmxa)

Obep MKkpa kabaukoBas npOMblmneHHoro np-sa 30 0.45 L5 1,49 34,2 4,12 - 20,10 0,32 427
Obep, CBEKO/IbHUK 150 1,20 T 2 15,6 124,75 5,0 - 26,0 0,58 136
O6en, Kaprodens OTBapH‘oﬁ 140 |56 8,1 10,13 [ 66,9 006 |- [8880 |0,58 431
Obeg Pbiba, TywieHHas B TOMaTe C OBOLAMMU 50 1 10,6 14,0 85,0 7 0,11 - 26,38 | 0,43 349
Obep, Kucenb 13 sbi0K cyleHbIxX 150 0,6 0 25,6 93,27 15,0 - 122 1,86 519
Obep Xneb Cubupckuit 30 0,4 1,71 23,4 96,6 3,09 - 97,02 | 0,9 114
Utoro 3a obep, 550 | 15,95 (27,04 |90,22 |500,72 |27,38 |- 270,72 | 4,67

YNAOTH. NONAHMK OM/eT HaTypasibHbIA 80 0:12 2,30 26,54 153,75 1,2 - 31,84 | 0,64 307
YNAOTH. NONAHMK BuHerpeT oBOWLHOM 120 5.93 1.3 34,67 135,25 0,09 - 9,23 0,95 82
YMOTH. NOAIAHMK Cok GpyKTOBbIM (rpyLueBsbli) 180 1,00 0,20 1,80 112,94 1,24 - 240 1,2 537
YnAOTH. NOAAHKUK Xneb6 praHo-MeHUYHbIN 30 2.03 0,3 17,8 142,8 5,98 - 45,7 0,86 116
UTOro 33 NONAHMK 410 |9,08 [3,80 |8081 [544,74 [851 |- 326,77 | 3,65

WToro 3a geHb 1415 | 42,71 47,86 205,73 | 1409,96 | 45,98 - 801,3 10,98




MeHto npuroTtasiunsaembix batoa,.
Bo3spacTHas Kateropwma:1-3 ner.

YTBEepKaeHo:

3aseaytowen MBA0OY
«detckuit cag N245 ConHbIWKO»
MuporkeHko E.N

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ar082a Bec MuuieBan LEeHHOCTb BurC | Mg | Ca Fe Ne
610 SHepr.y peuenty
s Benku | Mupobl | Yrnes e =
oAbl
[ Hepena nepsas.
JeHb 5.

EaBTpaK Kalua niweHHaa MOI0YHas XuaKaa 150 4,22 7,27 11,98 103,43 0,06 - 118,8 0,58 273
3aBTpak [peHKu € Cbipom 40 7,03 15,46 9,84 114,75 0,06 - 8,8 0,58 174
3aBTpak Kakao ¢ monokom(1 BapuaHT) 180 1,79 0,04 9,28 86,8 1,0 - 113,8 0,14 508
WToro 3a 3aBTpakK 370 |13,04 |22,77 |311 304,98 1,66 - 2414 |13
Bropovi 3aBtpak | 10%-Cok GppyKTOBbINA(rpaHaToBbIi) 100 | 0,5 5 11,7 77,0 0,06 |- 8,8 0,58 537
Obep, Fropouiek 3eneHblit KOHCEePB. OTBAPHOM 30 0,45 1,5 1.49 34,57 5,71 - 26,6 0,34 427
Obep Cyn KapTodenbHbii C MakapoHHbIMMU 150 1,97 8,11 4,75 91,05 3,51 - 41,26 | 0,89 152

U3genmamm
0bes UKpa cBeKkonbHan 110 1,0 6,65 28,21 34,0 0,06 - 88,8 0,58 371
Obes Cydne ns kyp c pM({OM 50 9,73 3,0 4,0 80,0 2,0 - 30,8 0,50 414
0bes KomnoT 13 ceexkux nnoaos (a6aoKku) 150 0,33 0 11,3 78,22 2,7 - 9,3 0,34 526
Obepn Xne6 Cubupckuit 30 4,16 0,7 30,8 176,0 4,37 - 159 0,32 114
Utoro 3a obeg 520 17,64 19,96 80,55 493,84 18,55 = 211,86 | 2,97
YnnoTH. noagHuk | Kawa rpeyHesan paccbinyaras C iykom 180 4,95 1,20 11,92 184,11 1,9 - 156,98 | 0,54 244
YnioTH. nongHuk | bynouka BaHuabHanA 180 0,00 - 15.4 100,4 14,89 | - 9.3 0,34 582
YNAoTH. nongHuk | KomnoT 13 ceeskux arof (cmopoanHa) 40 1.23 1.3 2.5 112,4 6,8 = 93,52 3,5 526
Yni0TH. NOAZHUK | Xn1eb pxaHO-NWeHUYHbIN 25 1,8 0,45 20,85 104,4 1,9 - 78,9 0,8 116
HMroro 3a 425 7,98 2,95 50,67 526,67 25,49 2 338,7 | 5,18
MONAHUK
Htoro 32 gedb 1415 | 42,37 47,9 203,9 1402,49 | 45,76 - 800,76 | 10,03




MeHto npurotaBamBaembix 6104,
Bo3pacTtHas KaTteropua:1-3 sieT.

3asepyouet MBO0OY

YTBEpXKAEHO:

«detckuii cag Ne45 ConHbIWKO»
MupoxxkeHko E.N

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 611043 Bec MuueBan LLEeHHOCTb Bur C M | Ca Fe Ne
6nt0 3Hepr. g peuenTy
na Besnkun | ¥upbi | YrieBo | ueHHo pbl

Abl CTb
Hepgens BTopas.
JeHb 6.

3aBTpak Kata maHHaa MON0YHasa XugKaa 159 8,2 6,04 19,3 104,7 000 - 7,58 0,61 268

3aBTpak ByTep6posa c macnom(1l BapuaHT) 40 1,29 2,48 15,62 146,1 | 0,18 - | 258,66 | 1,5 99

3aBTpak | Yait c monokom (2 BapuaHT) 180 0,00 - 6.4 55,4 0,17 = | 35,59 |0,7 507

WUTtoro 3a 3aBTpak 370 9,49 8,52 41,32 306,2 0,35 - 301,83 | 2,81

Bropolii 3aBTpak 10"-KoMnoT 13 cBesKuUx 008 Unm 100 0,5 - 6,7 77,0 23,9 - | 5,44 0,9 526

aroa.(cmopoauHa)

Ob6epn MopKOBb OTBapHasn 30 1,0 1,59 7.1 49,25 0,06 - 8,8 0,58 427

Obepn LLiu 13 cBexen Kanycrbl C KapTodenem 150 1.57 1,19 3,70 93,0 2,35 - 14,9 0,75 144

Obep, Kawa rpeyHesasa paccbinyaras 110 3,1 2,42 3,82 108,77 | 1,36 - 14,6 1,28 243

Obepg ['ynaw U3 CBUHUHbLI 50 2,0 1,0 10,0 60,Q 1,0 - 20,0 0,06 260

Obep, KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 150 0,6 0 10,82 43,8 7,22 - 156,37 |[0,58 527

Ob6epn Xneb Cubupckui 30 0,8 1,4 178 156 3,8 B 99,74 | 0,7 114

Wroro 3a obep, 530 | S 7,6 53,42 514,8 |15,79 |- | 214,41 3,89

Yni0TH. nonaHuK | Kawa nuweHuvyHas Molo4YHan XuaKan 45 2,63 4,86 11,73 148,23 | 000 - 89,37 |0,91 270

YAAOTH. NOAAHUK | KpeHaenb caxapHbli 180 1,44 0.65 7,47 137,92 | 0,17 - 135,59 | 1.7 574

YnnoTH. nongruk | Cok GppyKToBbIA(ABA0UYHbIN) 150 1,78 1,91 20.04 120,5 | 0,65 - 17,31 | 0,51 537

YRnoTH. NOAaHUK | X1eb pyKaHo-MeHUYHbIN 40 2,85 1,91 6,04 99,88 4,9 - 5.9 0,22 116

Mroro 3a 415 | 8,7 9,33 45,28 506,53 | 5,72 - | 278,86 | 2,9

MOAAHUK

Witoro 3a peHb 1415 | 42,5 47.56 | 203,9 1404,5 | 45,76 |- | 800,54 | 10,5




IVIEHIO MPUroTas/inBaemMblX OJTHOA,.

Bo3pacTHana kaTeropusa:1-3 seT.

3asenytouen MBAOY

YTBEpXKAeHo:

«etcknii cag Ne45 ConHbIWKOo»
MupoxkeHko E.N

Bur C

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ar0aa Bec MuuwesBan LEHHOCTb JHepr. M | Ca Fe Nepeue
6nto LLEHHO g nTypbl
aa benku | upbl | YrneBo | c1p

Abl
Hepena sropas.
JeHb 7.

3aBTpak Kawa «[pyx6a» monouHas uaKas 180 | 4,44 6,07 25,28 120,0 | 1,13 - | 178,08 | 0,55 266

3aBTpak bytepbpogs c Axxemom unu 35 2,03 42,46 | 9,84 158,41 | 000 - 56,4 0,26 101

nosuaiom(abprKocoBbim)

3aBTpakK KodeHbiit HanuToK C MONOKOM(2 BapUaHT) 150 0,07 1,82 10,31 51,0 0,06 - 188 0,58 514

Wroro 3a 3aBTpaK 365 | 654 |5035 |4543 |32841 1,19 |- |243,28 1,39

Bropoi 3aBTpak 10%-HanuTok U3 WKNOBHUKa 100 0,5 - 1,7 77,0 15,0 - 9,21 0,37 538

Ob6ep CanaT 13 ConeHblX ONypLOB C JIYKOM 40 0.45 1.5 2,49 26,57 0,06 - 8,8 0,58 57

Obep, Cyn KapTodenbHbli C Knetkamu 150 1,76 1,91 39,83 92,2 0,06 - 8,8 0,58 151

Obep KapTtodensvHoe niope 110 2,98 2,04 12,6 76,93 | 3,45 - 122,86 | 0,66 434

Obep, Fonybubl neHusble® 60 10,0 2,30 10,7 60,0 0,11 - 26,38 | 0,43 377

Obep KomnoTt u3 s610K C "MMOHOM 150 0,33 8 11.3 123,0 15,59 - 12,2 0,87 528

Obep, Xne6 Cubupckuit 30 0,54 1,71 17,4 126,0 | 0,23 - | 56,9 0,6 114

WUtoro 3a obeg, 540 | 14,3 15,46 | 94,0 504,7 | 19,5 - | 23594 | 3,72

YNnoTH. nongHuKk | BapeHuku neHusble: 160 4,06 8,20 10,08 148,99 | 0,17 - 35,59 T 331

YNAoTH. nongHuk | KoHautepckoe usgenue(npaquk/sadna) 50 3,0 7,0 10,4 131,9 | 000 - 1200 0,84 607

YAAOTH. NONAHUK | MorypT»CHEXKOK» 150 1,00 0,20 3,80 105,00 | 1,24 - 240 0,20 536

YAAOTH. NONAHUK | Xneb prkaHo-NWeHUYHbIN 40 1,08 1.21 9,9 104,0 | 8,6 - 16,63 | 2,28 116

WUtoro 3a 400 | 6,14 16,61 | 34,18 489,89 | 10,01 | - | 312,22 | 5,02

MONSHUK

Wtoro 3a geHb 1400 | 42,8 47,25 203,89 1400,0 | 45,7 - 800,65 | 10,5

ST ]




IVIEHIO MPUrOTaB/IMBAEMBbIX O/THOA,.
Bo3pactHas kaTeropua:1-3 ner.

YTBEpKAEHO:

3aseaytouie MBOY
«[Jetckuii cag N245 ConHbILWKO»
MuporxkeHko E.U

Mpuem nuwu HaumeHoBaHue 6aroaa Bec MuueBasn LLEeHHOCTb SHepr. | BurC (M | Ca Fe Ne
6nt0 LLeHHO g peuenTy
Aaa benku | Mwupbl | Yrneso | C€Tb pbi
Abl
Hepensa sTopas.
JeHb 8.
3asTpak OMAET HaTypasbHbIN 180 |52 605 |21,09 1318 (03 - [112,60 [ 0,29 307
3aBTpak ) ByTepbpog, ¢ AXKeMOM UK C 30 6,03 2,46 79,84 136,02 | 0,06 - 8,8 0,58 101
nosugiom(abnoyHoe)
3aBTpakK Kakao ¢ mosiokom(1 BapuaHT) 150 0,56 0,6 3,3 89,01 | 1,0 - |1113,8 | 0,14 508
WUToro 3a 3aBTpak 360 11,79 9,12 103,23 306,83 | 1,36 - 235,2 1,01
BTopoi 3aBTpaK 10%°-Cok $pyKTOBbLIN(BULLHEBLIN) 100 | 0,5 - 16,7 74,0 0,06 - 188 0,58 537
Obep, FfopolweKk  3eneHblit KOHCepBUpOBaHHbINA | 30 0,45 1.5 1.49 33,5 0,06 - 78,8 0,58 121
OoTBapHOM
Obepn Bopuy, C KanycTon U ¢ Kapfo¢eneM 150 7,34 4,04 10,97 69,3 0,06 - 8,8 0,58 133
Obep, [1NoB U3 CBUHMUHDI ! 110/ | 10,41 34,37 72.36 201,9 0,12 - 137,6 1,34 265
50
Ob6epn Kucesnb 13 abI0OK CyLLeHbIX 150 0,16 0 10,99 68,2 2.7 - 49,3 0,34 519
Obep, Xneb Cubupckui 30 1,8 2,0 18,8 1245 |3718 |= 34,8 0,4 114
WUtoro 3a obep, 520 | 20,16 | 31,5 116,61 | 494,4 46,12 - 1309,3 |3,44
YNAOTH. NOAAHUK Cyn MONIOYHbIN C KPYNoit (suHeBoi) 180 11,54 | 8,99 80,59 121,34 | 0,06 - 8,8 1,58 170
YnnoTH. nonb,HwK Bynouka AnTaickas 50 1,68 1,28 17,53 122,03 | 000 - 12,51 0,65 577
YrAOTH. NONAHUK Yait ¢ iMMmoHOM(2 BapuaHT) 170 1,23 14,3 9,3 147,3 0,5 - 200,86 | 1,17 505
YNAOTH. NOAAHUK Xneb paHO-MIEeHUYHBbIN 30 0,16 000 10,58 85,5 3,5 - 2529 [211 116
WToro 3a nongHuk 430 14,61 24,57 118.0 526,17 | 4,06 - 247,46 | 5,51
WToro 3a gexb 1410 | 42,25 47,78 203,97 1401,4 | 45,6 - 800,76 | 10,54




IVIEHIO MPUrOTaB/IMBAEMbIX DO, YTBEPK/IEHO:
Bo3pacTtHana kaTeropua:1-3 ner. 3aseaytouiein MbAOY

«Jetckuit cag No45 ConMHbILLIKOY

MuporkeHko E.U

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 611042 Bec MuuweBasn LEeHHOCTb SHepr.y | But Mg Ca Fe Ne
6a0 eHHoctb | C peuenTy
Aaa pbl

Benku | xupbl | yrnesopg
bl {

Hepensa sTopas.

JeHb 9.
3aBTpak Cyn MONOYHbIN C Kpynowu (rpeyHeBoit) 180 5,44 14,07 | 30,28 119,16 1,18 | = 78,08 0,55 | 170
3aBTpak Bytepbpos ¢ macnom(1 BapuaHT) 40 5,03 6,46 84,84 105,2 0,18 | - 158,66 15 99
3aBTpak Yait c monoKkom (2 BapuaHT) “150 0,43 1,39 20,65 65,5 0,65 |- 117.31 051 |.507
WUtoro 3a 3aBTpak 370 | 10.9 21,09 | 135,77 | 289,8 1,96 |- 384,74 | 2,56
BTopoti 3aBTpaK 10°-KomnoT u3 ceeskux naoAos Uaun 100 0,5 - 6,7 74,0 20,0 | - 5,44 0,79 | 526
arog(knybHumKka)

Obep MKpa kabaykosan NpoMbILAEHHOTO Np-8a 30 1,82 3,18 3,56 23,8 000 - 27,63 0,13 | 427
Obep, CBEKONbHUK ' 150 5,6 2.35 9,12 91,05 551 |- 41,26 0,89 | 136
Oben MakapoHHble U3aenuna oTBapHble 110 1,8 B 2,6 5,5 136,4 000 = 7,58 0,61 | 297
Oben Tedrenu poibhbie 50 1,08 3,05 20,0 110,0 0,14 | - 20,72 0,46 | 355
O6eg, Coyc TOMaTHbIIA 20 |80 |462 |1206 [1160 [0,14 |- 3559 | 1,7 |462
Obep, KomnoT u3 cmecu cyxoppykTos 150 1,0 0 20,66 853  |G1S |- 56,37 1,58 | 527
Obep, Xneb Cubupckuit 25 2,08 1,2 11,9 146,6 14,2 | - 67,9 0,76 | 114
WUtoro 3a obeg, ' 535 13,38— 14,18 | 77,21 496,05 | 20,0 |- 221,47 | 4,43
YNNOTH. NOAAHUK Pary u3 osouiei 40 2,19 5,82 40,47 88,8 000 - 35,14 0,22 | 201
YNAOTH. NOAAHUK Bynouka «Poccuckaa» 150 5,22 4,27 28,98 120,27 0,28 | - 111,18 1,32 | 586
YNAOTH. NOAAHMK Cok ¢pyKTOBLI(rpYyLLIEBbINA) 180 | 0,12 000 10,44 74,24 124 | - 40,0 0,2 537
YNAOTH. NOAAHUK Xneb prkaHo-MweHUYHbIN 30 1,08 1,2 10,9 165,5 15 = 2,83 0,48 | 116
Wtoro 3a nongHukK 410 8,61 11,29 90,79 548,81 3,02 |- 189,15 2,22

WToro 3a geHb 1405 | 42,89 |47,39 | 203,27 | 1408,66 | 45,0 |- 800,8 10,0
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3aBTpak Kauwa pucosaa MON0OYHAA KuUAKan 150 3,98 3,34 30,0 123,5 0,06 |- 108,8 0,58 | 274
3aBTpakK TPeHKM C Cbipom 35 1,68 1.98 22,41 113,6 000 - 96,4 0,26 | 177
3aBTpak KodelHblit HAaNUTOK C MOJIOKOM-2 BapuaHT 180 o i 0,45 20,95 61,5 0,06 | - 68,8 0,58 | 514
WToro 3a 3aBTpak | 365 6.76 6.68 74,36 298,6 0,12 | - 382,8 1,42
Btopoit 3aBTpak 10%-Cok ppyxTORbI(NEpCHKOBbIiA) 100 |05 - 6,7 74,0 0,06 |- 8,8 0,58 | 537
Obep, E CseKna oTBapHas 40 0,45 6,5 2.49 36,75 0,06 | - 98,8 0,58 | 427
O6eg, ' Cyn kapTodensbHbiit ¢ 6o0608bIMuU (Pacosnb) 150 | 8,09 4,65 17,89 106,2 0,17 |- 135,59 1,6 150
Obepg | Kawa nweHHasa paccoinyaras 120 5,0 20,0 7,0 150,0 000 - 27,8 0,13 | 247
Obep, | Kypuua B coyce ¢ Tomatom 60 10,33 121 10,67 150,6 000 - 100,6 000 410
Obep, KomnoT u3 ceexux nnoaos (a610ku) 150 1,0 0 20,7 53,9 2,6 - 14,86 0,44 | 526
Obep, Xneb Cubupckuit 30 5,16 1,4 31,8 106,5 20,7 |- 98,0 0,5 114
Uroro 3a obep _5 550 | 30,03 | 34,73 | 90,55 503,95 |23,6 |- 383,68 | 3,25
YnAOTH. NONAHUK | MopKoBb OTBapHasn 50 3,67 7,00 40,00 64,92 5,6 - 113,9 0,7 427
YNAOTH. NONAHWK | BapeHMKU OTBapHbIe C OBOLLHbLIM dapuiem 150 5,00 5,96 18,76 110,75 10,2 | - 8.91 0,76 | 582
Y0TH. NOAAHUK ! Yal1 ¢ caxapom, BapeHbem, Meaom(2 BapuaHT) 150 0,00 - 16.4 25,76 000 - 1,42 0,54 | 503
YnaoTH. NONAHVK % Xneb praHo-MLUEeHUYHbIN 35 2,08 1.2 15,9 124,0 1.5 - 12,9 2:23 116
Utoro 3a nongHuk : 385 12.22 15,5 103,84 524,45 21,2 |- 25.59 5,55
Htoro 3a geHb J B 1400 | 42,6 47,15 203,12 1401,28 | 45,0 | - 800,8 10,8




