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Сценарий физкультурного досуга «Осенние забавы» в средней  

и младшей группе 

Цель. Формирование у детей желания участвовать в спортивных играх; 

воспитывать командный дух. 

Задачи. Развивать двигательные навыки, интерес к спортивным 

развлечениям. Закреплять знания о сезонных признаках фруктов и овощах. 

Воспитывать любознательность, интерес, создавать радостную и 

доброжелательную атмосферу в детском коллективе. 

Оборудование: корзины, овощи и фрукты (муляжи, осенние листья, 

грибочки. 

Ход.  

Ведущий: Желтый листик на ладони. Был когда-то он зеленый. 

К нам в окошко он влетел. Почему-то пожелтел? 

У кого друзья не спросим скажут, наступила – (Осень). 

Знают все о ней соседи, 

Ведь живут в одном лесу. 

Знают волки и медведи 

Про обманщицу …(Лису) 

Лиса  (выходит). Здравствуйте, ребята! 

Я Лисичка  золотая, похожа я на осень? Поклон вам мои, друзья! 

Давно уже мечтаю о встрече с вами я! 

Давайте с вами поиграем.  Но сначала нужно нам размяться, вы готовы? 

Разминка «Кукутики» 

Ведущий: Я вам буду задавать вопросы, а вы мне на них отвечать только 

"да" или "нет". Если да – хлопаете, если нет – топаете. 

ИГРА «ДА ИЛИ НЕТ». (СЛОВЕСНАЯ) 

Осенью цветут цветы? (нет) 

Осенью растут грибы? (да) 

Тучки солнце закрывают? (да) 

Холодный ветер прилетает? (да) 

Туманы осенью плывут? (да) 

Ну, а птицы гнёзда вьют? (нет) 

А букашки прилетают? (нет) 

Звери норы закрывают? (да) 

Урожай все собирают? (да) 

Птичьи стаи улетают? (да) 

Часто-часто льют дожди? (да) 

Достаём ли сапоги? (да) 

Солнце светит очень жарко? (нет) 



Можно детям загорать? (нет) 

Ну, а что же надо делать: куртки, шапки одевать? (да) 

Лиса: Ребята скажите,   а какие в осеннем лесу богатства? (грибы, ягоды, 

разноцветные листья) 

Лиса.  Молодцы ребята, а теперь давайте поиграем. 

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «СОБЕРИ ГРИБЫ» ( в средне группе) 

Дети делятся на 2 команды  (в средней группе). По одному бегут к полянке, 

берут один гриб и возвращаются обратно, кладут гриб в корзину, встают в 

конец колоны. Игру продолжает следующий участник. Побеждает команда, 

которая быстрее соберет все грибы. 

 

Лиса.  Молодцы ребята! Какие вы ловкие, быстрые! 

Ведущий. Отлично! Справились с заданием. Ребята, посмотрите, какая 

красивая Лисичка, она похожа на прекрасную осень? (Да).  

Лиса:  Листочки захватила с лесу я. Давайте поиграем в листопад. (лиса 

разбрасывает равное количество желтых и красных листьев на полянке) 

ИГРА «ЛИСТОПАД».(в средней) 

Одна команда собирает желтые листья, другая –зеленые . По команде 

каждый участник бежит и поднимает один листочек своего цвета, 

возвращается в свою команду. Бежит второй участник, и так до тех пор, пока 

не соберут все листочки. Побеждает та команда, чья быстрее соберет свои 

листочки. 

Лиса. Молодцы ребята! 

Ведущий. Дети, а что осенью люди с грядок собирают? (Урожай) Правильно. 

Мы сейчас тоже будем собирать урожай. 

ИГРА «УБОРКА УРОЖАЯ» 

Одна команда собирает фрукты, другая овощи. Первый игрок бежит, берет с 

грядки овощ (фрукт) кладет в корзинку и возвращается обратно. Побеждает 

команда, чья быстрее и правильно соберет урожай. 

МАЛОПОДВИЖНАЯ ИГРА «ВОЛШЕБНЫЙ ПЛАТОК» 

Звучит весёлая подвижная музыка. Дети свободно двигаются по залу, 

выполняют плясовые движения. Музыка меняется на тихую, спокойную. 

Дети приседают и закрывают глаза ладошками. Лиса, расправив платок, 

обходит ребят и кого-нибудь из них накрывает им. 

Лиса.  Раз! Два! Три! 

Кто же спрятался внутри? 

Не зевайте, не зевайте, 

Поскорее отвечайте! 



Дети называют имя спрятанного под платком ребёнка. Если угадали, то 

платок поднимают, а ребёнок встаёт и прыгает под музыку и хлопки детей. 

Игра проводится несколько раз. 

  

Играя в последний раз, Лиса накрывает платком угощение, вновь произносит 

свои слова. Дети называют имя ребёнка, который, 

по их мнению, спрятался под платком. 

Ведущий. Нет! Все ребятки тут! 

Кто же тогда под платком спрятался? 

Лиса: Мы платочек поднимаем, 

Кто под ним сейчас узнаем. 

Что же это? Корзинка! 

А в корзинке … бананы! 

Лиса. У меня в руках корзинка, в ней осенние дары. 

Всё, чем только я богата, принесла для детворы. 

Ребята, эту корзинку с бананми я дарю вам. 

Ведущий. Милая Лисичка щедра и красива. 

Скажем мы Лисе дружно … (Спасибо) 

Лиса: Спасибо и вам ребята, а мне пора, у меня еще много дел. До свидания! 

 

 


