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AHanu3 kasopuliHocmu 01s demeii 3-7 nem 3a 10 OHeli.

Ne benku | Xupel | YeneeoOw! | IHepz.yeHHOcmb | Bum C Mg |Ca Fe

1 deHo 54,0 60,3 260,93 1831,64 50,0 - 900,37 10,94
2 deHb 54,59 60,41 261,79 1856,95 51,1 - 900,1 10,0
3 deHb 55,9 63,2 261,99 1881,14 50,0 . 900,0 10,0
4 deHb 56,71 63,86 274,73 1819,96 50,98 - 901,3 10,98
5 deHb 55,37 63,9 260,9 1800,99 50,76 - 900,76 10,03
6 deHb 54,5 61.56 263,9 1810,07 50,76 - 900,54 10,5
7 deHo 54,8 60,25 264,89 1801,65 50,7 - 900,65 10,5
8 deHob 54,25 61,78 261,97 1825,5 50,6 - 900,76 10,54
9 deHb 54,89 63,39 261,27 1832,96 ' 50,0 - 900,8 10,0
10 deHs 54,6 60,15 263,12 1812,25 50,0 - 900,8 10,8
Umozo0 3a 10 dHeii 549,61 618,8 2635,49 18273,11 504,9 - 9006,08 | 104,29
CpedHee 3HayeHue 3a 54,9 61,8 263,54 1827,31 50,4 - 900.6 10,4
nepuod

3aeepeHo 3asedyoweli Q @W MupoxceHko E.N.




IVIEHIO NMPUTOTaBANBAEMbIX OJHO4,.
Bo3pacrtHaa kareropua:3-7 ner.

YTBEPXKAEHO:
3aseayowen MbAOY

No45 ConHbIWKO»

g(z%chm'ﬂ‘& c

MupoxkeHko E.N.
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6n1043a Bec éuepr.u Bur c. M&' Ca Fe Ne
6110 | nyuesbie Bewecrea e 4 peuenty
Aa pbi
benkn | Xupbi | yrnes
oAbl
Hepensa nepsas.
Jenb 1.
3aBTpakK MakapoHHble u3genua oTBapHbie 180 6,2 4,48 31,64 | 1949 0,30 - 112,6. | 0,29 297
3aBTpak Bytep6poa c cbipom(1 BapuaHT) 55 1,62 1510 119,66 228,93 | 000 - 106.4 | 0.26 96
3aBTpaK Yai c iuMOHOM(2 BapuaHT) 180 | 0,07 0.01 15,31 | 61,61 0.17 - 1046 | 1,15 505
WUroro 3a 3aBTpak 415 7,89 19,59 | 56,55 | 485,44 0.47 - 3225 |1,7
Bropo# 3aBTpaK 10%°-Cok A6104HbIA. 100 1.00 0.1 1,80 55,50 15,0 - 9,21 0,37 537
Obep, Mkpa kabauykosas(npombiwneHHoro | 50 0,45 15 2.49 48,8 0,06 B 8,8 0,58 121
npou3BoACTBa) 3
Oben Bopuy C KanycTon U Kaptodpenem. 200 2,09 5.69 717 76,03 8,33 - 130,251 6,73 133
Ob6ea Kawa nepnoeaa paccbinyaras. 150 3,83 2,06 29,12 | 1258 0,06 - 8,8 0,58 248
Obepn BedCcTporaHoB U3 OTBapHOW roBAAMHbI. 60 13,29 19,41 3,81 155,44 0,06 - 108,8 | 0.58 372
Obepn Kucenb u3 A6N0OK cyweHbix 200 0,5 0 27,40 | 124,36 48 - 142:2 11033 519
O6ep Xneb nieHUYHbIN. 40 5,07 0,44 2352 158.2 0,2 - 1,3 2,6 114
WUtoro 3a obep, . 700 25,23 11291 89,51 | 688,63 32,95 - 370,15 | 4,74
Ynn. nongHuK Bynouka «Antaitckan» 65 8,09 3,02 40,6 284,9 000 - 74,24 | 0,87 577
Yna. nongHuUK Cyn MOJI0YHbIN C Kpynou(auHeBoM) 200 3,3 5,59 22,9 108,08 0,6 - 8.8 0,58 170
Yna. NOAAHUK KodeiHbli HaNUTOK ¢ monokom(2 BapuanT) | 200 3,46 1.6 19,71 | 118,69 1,0 - 113.8 1014 514
Ynn. nongHuk Xneb prKaHO-NWEHUYHBIN. 45 5,03 13 29,8 90,4 0,2 - 1.3 1,6 116
WUroro 3a 510 19,88 | 11,51 | 113,01 | 602,07 1,8 - 198,14 | 3,19
NONAHUK
WUtoro 3a aeHb 1725 | 54,0 60,3 260,93 | 1831,64 | 50,0 - 900,37 | 10,94




IVIEHIO MPUroTaBAMBaeMbiX 01104,
Bo3pacTtHas kateropua:3-7 ner.

: Q?@Tcxwﬁ c
A \/

YTBEPXKAEHO:

3aseayiowein MbAOY
Ne45 ConHblwko»
MupoxxeHko E.N.

Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nt0p2 Bec Bur C Mg | Ca Fe Ne
6niopa Muwesble Bewecrsa Hepr. peuenty
Benku | ¥upbl | Yrne :::Ho g
BOAbI
Hepensa nepsas.
[eHb 2.
3aBTpak Kawa maHHaa MON0YHanA Xuakas 200 5.95 2.20 18,92 193,1 1,05 - 171,231 0,55 268
3aBTpak bytepbpoa c aKemom unu 40 1,68 7.98 32:41. |144.76 | 4,87 - 8,80 0,58 101
nosuanom(abpnKkocoBbim) ;
3asTpak Kakao ¢ monokom(1 BapuaHT) 200 2,61 0,45 25.95 | 160,71 | 0,65 - 117,31:11,51 508
WUroro 3a 3aBTpak 440 10,24 | 10,63 | 77,28 | 498,57 | 6,57 - 297,34 | 2,64
BTopoti 3aBTpak 10%°-KomnoT U3 cBeXMX NA0A0B UK 100 0,5 - 11,7 -94,0 0,06 - 8,80 0,58 526
aro.(knybHuka)
Obep, Canat wm3 6enokoyaHHoOM Kanyctel ¢ | 50 1:35 4.6 5,85 44,4 0,06j' - 8,80 0.7 2
MOPKOBbIO
Obep Cyn kapTodensbHbiii ¢ 60608BbIMK(2 BapuaHT) | 200 2.21 5,95 12908 1'106;67 " 1:'1.2 - 28,93 |3,23 150
Obep KapTtogenbHoe niope 150 3,0 10,00 10,03 100,0 | 0,84 - 5,0 0,58 434
Obepn Kypuua B coyce C ToMatom 80 5,16 8,59 5,0 91,85 10,0 - 3,8 - 410
Obep KomnoT u3 A610K C AMMOHOM 200 0.12 0,08 24:15 160,68 ] 38,9 - 14,86 | 0,44 528
Oben Xneb nweHUYHbIN i 40 1,07 71 26,4 158,0 (0,9 - 234,95‘ 2,0 114
WUtoro 3a obep, 720 11,91 | 26,93 | 81.33 |561,53 | 41,9 - 297,34 | 6,95
Ynn. nongHuk 3aneKkaHka 13 TBopora 150 22 .39 14,11 | 47.0 376,33 | 0,34 - 108,44 | 0,07 319
Ynn. nongHuk CoyC MO/IOYHBIV CNAAKNA 40 2,47 3.34 14.78 128,0 | 0,01 - 32,9 0,02 449
Yna. nongHuk Kedwup 200 2.00 0,20 9,80 94,52 1,24 - 132,11 0:01 535
Ynn. nongHuk Xneb prkaHO-NWEHUYHbIN 50 3,08 3.2 19,9 104,0 | 0,98 - 23.9 0,07 116
WUroro 3a 440 29.94 | 18,85 |91,48 | 702,85 | 2,57 - 297,34 | 0,17
NONAHUK
WUroro 3a aeHb 1700 54,59 | 60,41 | 261,79 | 1856,9 | 51,1 - 900,1 | 10,0




MeHI0 npurotasiMeaembix 6atopa.
Bo3pacTHas KaTeropwua:3-7 ner.

Wy tio

3asepytowen MB0Y

YTBEpXKAEHO:

ckuit cag No45 ConHbIlwKo»

AInpoxeHko E.N

Npuem HaumeHoBsaHue 611043 Bec 3uep | BurC | Mg | Ca Fe Ne
nuwm 61 | Nuwessie Bewecrsa tin peuenty
04 HoCT pbl
a b
benku | Xupbl | Yrnesopgbl
Hepensa nepsas.
[Oexb 3.

3aBTpakK Cyn MO/I04HbIN C KPynoi(pucosoi) 200 ]| 6.45 4,57 42.34 ' | 136,3 0,28 - 117,04 | 0,72 170
3aBTpak Bytepbpoa c macnom(1 BapuaHT) 45 10,29 | 7.48 55,62 | 186,91 0,18 - 258,66']:1,5 99
3aBTpak Yait ¢ MONIOKOM (2 BapuaHT) 200 2,79 0,04 19,28 | 64 000 - 1,42 0,54 507
WUroro 3a 3aBTpaK 445 | 19,53 | 12,09 | 117,24 { 387,21 | 0,46 - 377,12 | 2,76

Bropo# 3aBTpak 10%-HanUTOK M3 WKUNOBHUKA 100 0,5 - 11,7 94,9 3Q,0 - 5,44 1,79 538
Obep, Canart BUTaMUHHbIN 50 0.45 1.5 2,49 43,8 0,-0‘6 - 8,80 0,58 B
Obep, LLin 13 cBexxeit KanycTbl € KapTodenem 200 1,79 3.95 04,76 " 4577, 4,06 - 17.78 110,72 147
O6ep, Kawa auHeBana paccbinyaras. 130 5,84 4,9 6,70 204,4 3,45 - 22,86 | 0,66 250
Obep Onazibn U3 NeYeHU NO -KYHLLEBCKM. 70 15338 4,62 20,06 116,23 0,17 - 35,59 2 4 404
Obep, Coyc CMeTaHHbIN 30 14,00 12.02 |20 80,22 000 - 27,63 | 0,01 451
Obep, Komnot u3 cmecu cyxodpykros. - 200 0,56 0,28 30,82 | 63,79 16,9 - 56,37« | 1,58 527
O6ep, Xne6 nuweHnYHbIN 40 1,54 171 26,4 126,0 0,9 - 1149 | 0,6 114
Uroro 3a obep 720 | 25,51 | 28,98 | 106,23 | 692,14 | 16,9 - 283,93 | 5,85

Ynn. nongHuK Kawa MoN0YHaA NWeHNYHan Xuakan 200 3,37 8,26 37,62 -|1258,2 0,76 - 10,93 |.0,05 270
Ynn. nONAHUK BaTpyLuKa C TBOPOXKHbIM, 50 1,68 2,37, 21,64 22257 0,06 - 8,80 0,18 560

0BOUHbIM,GPYKTOBLIM, CNaaKUM dapLiem. ;

ynn. noNAHUK MoONoKO KunayeHoe 200 323 10,3 9,3 120,12 0,5 - 200,86 | 0,17 534
Ynn. noAAHUK Xneb6 prKaHO-NIEHUYHBIN. 50 1,08 12 19,9 106,0 112 - 1292, | 000 116
WUToro 3a NONAHUK 500 | 9,36 22,13 | 88,46 | 706,89 | 2,64 - 233,51 | 0,4

WUtoro 3a AeHb 1765 | 55,9 63,2 261,99 | 1881,14 | 50,0 - 900,0 | 10,0




MeHto npurotasausaemoix 6atog,.
Bo3spacTtHan kateropusa:3-7 ner.

Y1BepxaeHo:
3asegytowen MBA0OY

«JleTckuit ca

Qi

045 CONHbIWKO»

“{fAvpoxenko E.N

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6a10a3 Bec BurC (Mg [ Ca Fe Ne
6n0 | nyuesbie Bewecrsa SHepr.y peuenTty
Aa €HHOCTb pbi
benku | Mupbl | Yrnes
oAbl
Hepena nepsas.
[eHb 4.
3aBTpakK Cyn MO/I0YHbIN C MaKapoOHHbIMK u3aenuamu. | 200 13.22 3,14 26,1 116,8 1,13 - 179,4 | 0,47 174
3aBTpaK ByTtepbpoa ¢ axkemom unu 40 333 10,0 19,66 | 181,04 | 000 » 6,4 0,26 101
nosuanom(abnouHoe)
3aBTpak KodeliHblit HaNUTOK C MONOKOM(2 BapuaHT) 200 2,78 3,91 8.04 |684 0,06 - 8,8 0,58 514
WUroro 3a 3aBTpak 440 19,33 | 17,02 | 53,8 366.24 1,19 - 1946 | 1,31
Bropo# 3aBTpak 10%-KomnoT 13 cexux n1oa08 uam 100 |05 - 11,7 74,9 8,9 - 9,21 0,37 526
arog(obnenunxa)
Obep, Ffopowek. 3eNeHblil  KOHCepBMPOBaHHLIY | 50 0.45 1,5 2,49 51,3 4,12 - 20,10 10,32 331
OTBapHOWM
Obep, CBEKO/IbHUK 200 2,20 6,13 11,6 138,9 5,0 - 26,0 0,58 136
Obep, KapTodenb oTBapHOM 150 6,6 154 1313 tal 75,5 0,06 - 88,80 | 0,58 431
O6ep Pbiba, TyweHHan B TOMaTte € oBowamm = 70 11,7 13,6 24,0 119 0,11 - 126,38 | 0,43 349
Obep, Kucenb u3 a6N0K CylweHbIX. 200 0,6 0 35,6 124,36 20,0 - 12,2 1,86 519
O6ep Xneb nuweHnYHbIN 45 1,4 1,74 26,4 145 3,09 - 97,02 |09 114
WUrtoro 3a obep 715, :1:22,95 13804 «| 113,22 | 653,86 |3238 | - 370,72 | 4,67
Yna. nongHuk Om/IeT HaTypanbHbIN 200 1,12 3,30 30,54 | 205 1,2 - 31,84 | 0,64 307
Ynn. nongHuk Canat U3 MOpPKOBU 60 6.93 2,3 39,67 162,3 0,09 - 9,23 0,95 19
Ynn. nonaHuk PaxeHKa 200 2,00 0,20 3,80 167,16 1,24 - 240 1:2 535
Ynn. nongHuk Xneb pKaHO-NIWEHUYHBIN. 40 3.03 0,3 19,8 190,4 5,98 - 45,7 0,86 116
WUTtoro 3a nongH 500 13,08 6,1 93,81 724,86 8,51 - 326,77 | 3,65
WUtoro 3a aeHb 1755 | 56,71 | 63,86 | 274,73 | 1819,96 | 50,98 | - 901,3 | 10,98




MeHto npurotasinBaembix 6ntoa.

YT1BepXAeHo:
Bo3pacTHana kateropus:3-7 ner. 3asepyiouwen MBA0OY
«JleTckunii cag No45 ConHbIWKO»
Q//I\Z(W poXXeHko E.U
Mpuem N HaumeHoBaHue 6nt0pa Bec Burc Mg | Ca Fe Ne
6n0 | nyuesbie Bewectsa SHepr.y peuenty
Aa €HHOCTb pbi
benku | Mupbl | Yrnes
oAbl
Hepens nepsas.
[eHb 5.
3aBTpak Kawa m3 xnonbeB OBCAHbIX «epKynec» 200 522 9,27 21,98 153 0,06 - 1188 10,58 272
XKugkas
3aBTpak IpeHKu c cbipom 45 8,03 19,46 19,84 129,1 0,06 - 8,8 0,58 177
3aBTpak Kakao ¢ monokom(1 BapuaHr) 200 1.2.79 0,04 9,28 118,69 | 1,0 - 113,8 | 0,14 508
WUroro 3a 3aBTpak 445 |16,04 | 28,77 (51,1 400,79 | 1,66 - 2414 |13
Bropo# 3aBTpaK 10%-Cok rpyLeBbli 100 0,5 - 11,7 97,0 0,06 - 8,8 0,58 537
Obep, Canat u3 CBEK/bl C YeCHOKOM. 50 0,45 1.5 2.49 46 5,71 - 26,6 0,84 57
Obep, Cyn KpPecTbAHCKUIA C Kpynoi (nepnosoit) 200 2,97 1211 1’895 121,4 5,51 - 41,26 | 0,89 160
0bep, FfoBaAuHa, TyWeHasn C KanycTou. 130/ | 1373 1:3:65 27,21 168 0,06 - 118,8 | 0,58 371
70
Obep, KomnoT 13 ceBexux nnogos unu arog(abnoku) | 200 0,35 0 21,3 104,3 2.7 - 9.3 0,34 526
Obep, Xneb nweHUYHbIN 40 6,16 0,7 34,8 208,0 4,37 - 1159 10,32 114
WUroro 3a obep, 690 | 23,64 |27,96 |94,44 | 647,7 18,55 | - 311,86 | 2,97
Ynn. nONAHUK Cyn ¢ pblBHbIMK KOHCEPBaMU 200 5,95 2,20 18,92 3166 1,9 - 156,98 | 0,54 159
Ynn. nonaHuk Yali C caxapom, BapeHbem , meaom(2 200 0,00 - 114 45.76 19,89 - 9,3 0,34 503
BapUaHT)
Ynn. noNaHUK Bynouka «[JopoXKHaa» 60 423 2.3 4.5 1124 6,8 - 93 52 35 584
Ynn. noNaHuK Xneb prKaHO-NWEeHUYHbIN. 30 3,8 0,45 24,85 180,74 1,9 - 78,9 0,8 116
WUToro 3a nongH. 490 10,98 4,95 59,37 655,5 30,49 | - 338,7 5,18
WUToro 3a AeHb. 1725 | 55,37 | 63,9 260,9 | 1800,99 | 50,76 | - 900,76 | 10,03




MeHto npurotTasansaemolix 6atoa.
Bo3pacTtHas kateropms:3-7 ner.

YTBEpKAaeHo:
3asepyowen Mb0OY

«[leTtcknin cap Ne45 ConHbIWKO»
MupoxeHko E.U

Mpuem nuwu HaumeHoBaHue 603 Bec Bur C ng Ca Fe' Ne
6M0 | nyuesbie Bewectsa 3Hepr.y peuenTty
Aa €HHOCTb pbi.
benku | Mupbl | Yrnes
oAbl
Hepena sTopas.
JeHb 6.

3aBTpaK Kalua maHHasa MONI0YHAA XKUaKana 200 10.2 3,04 29,3 154,44 | 000 - 7,58 0,61 268
3aBTpakK ByTepbpopa, ¢ macnom(1 BapuaHT) 45 1,29 4,48 25,62 186,91 | 0,18 - 258,66 | 1,5 99
3aBTpakK Yait c MONOKOM (2 BapuaHT) 200 0,00 - 11.4 G1.61% 110,17 - 3559 1 0.7 507
WUToro 3a 3aBTpaK 445 | 11,49 | 7,52 66,32 412,96 | 0,35 - |301,83 | 281

BTopo# 3aBTpaK 10%°-KomnoT 13 cBexux nno[oB Unn 100 0,5 - 11,7 47,0 23,9 - 5,44 0,9 526

Aroa.(BuwwHA)
06ep, Canart U3 CconeHbIX Orypuos € IyKOM 50 3.3 359 12,9 66,3 0,06 - 8,8 0,58 30
Ob6ep, LLLn U3 cBexken KanycTbl ¢ KapTodenem 200 =\ 2,77 4,19 5,70 123,60 | 2,35 - 1149 0,75 147
06ep, Pary U3 ntuupl 130/ | 2,8 4,42 5,0 222. 7 | 2,36 - 34,6 1,28 412
70

Obep KomnoT u3 cmecu cyxodppyKTos S0 200 0,6 0 10,02 63,79 §12,22 1 - 56,37 " | 0,58 527
Ob6egs, Xneb nweHUYHbIN 40 4,8 2,4 39,8 2080 |3,8 = 019974 107 114
Wrtoro 3a obep, 690 | 14,27 |1238 | 73,42 684,39 | 20,79 |- | 214,41 | 3,89
Ynn. noNaHukK KpeHaenb caxapHbii 50 3,63 7,86 26,73 184,16 | 000 - 89,37 0,91 574
Yna. NONgHUK Cyn MONOYHbIN XUAKUA C KpynoW(KyKypy3Hoin) | 200 2,44 1.65 12,47 196 0,17 = 1135591 7 170
ynn. nonaHukK MonoKo KunayeHoe 200 2,78 3,91 8.04 160,71 | 0,65 - 117,311 0.51 534
Ynn. nongHuk Xneb praHO-NEHUYHBIN. 50 4,85 3,91 8,04 124,85 | 4,9 - 5.9 0,22 116
WUToro 3a nongH. 500 13,7 17,33 55,28 665,72 | 5,72 - 378,86 | 2,9
WUtoro 3a aeHb 1735 | 54,5 61.56 | 263,9 1810,0 | 50,76 |- | 900,54 | 10,5




MeH1o npuroTasnmMeaemoix 6sto4.
Bo3pactHana kateropusa:3-7 ner.

3aseayouwein MBAOY

YT1BEepKAaeHo:

«Jletckui cag,No45 ConHbiwKo»
: 7/MposkeHko E.N

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec BurC 1 M | Ca Fe Ne

60 | nywesan yenHocTs 3nepr g peuenty

Aa eT.ueH pbi

HOCTb
benkn | Mupobl | Yrneso
Abl
Hepensa sTopas.
[eHb 7.
3aBTpak Kawa «dpyxba» 200 |3,44 8,07 35,28 133,36 | 1;13 - | 278,08 | 0,55 266
3aBTpakK ByTtepbpoga ¢ axxemom nnu 40 3,03 4,46 19,84 181,04 | 000 - 56,4 0,26 101
nosugnom(abpukocosbim)

3aBTpak KodeiHbl HanMTOK C MOIOKOM(2 BapuaHT) 200 0,07 2,82 15,31 ...]68 0,06 - 18,8 0,58 514
WUroro 3a 3aBTpak 440 6,54 15,35 70,43 3824 |1,19 - 343,28 | 1,39
BTopo# 3aBTpak 10%-Cok a6104HbIN 100 0,5 - 11,7 47,0 iS,O - 9,21 0,37 537
Obep, Canat U3 MOpKOBHM 50 0.45 15 2,49 43,8 0,06 - |88 0,58 19
Obep, Cyn KapTodenbHbIN C KneuKkamu 200 1,76 291 14,83 70,6 0,06 - 8,8 0,58 151
Obep, KaptodenbHoe niope 150" |.1.22 5.5 33,8 123,02 | 3,45 - | 122,86 | 0,66 434
Obep, lfonybubl neHuBble 70 2,66 4,85 41,67 127.27% <041 - 26,38 1043 377
Obep, KomnoT 13 cBeXux nnoaos unum aroa(ab6aoku) 200 0,33 45 21.3 114,36 | 20,59 | - 122 0,87 526
Obep, Xneb nweHUYHbIN 4 45 1,54 1,71 28,4 1560 1023 - 56,9 0,6 114
WUroro 3a obep, 415 17,9 21,9 128.58 | 634,98 | 24,5 - | 235,94 | 3,72
Ynn. nongHukK BapeHuku neHusble 180 5.96 4,8 20,3 277.12 | 017 - 35,59 1.7 331
Ynn. nongHuk Konputepckoe uzaenve(npaHuk/sadns) 60 3,6 5,4 10,18 261,5 | 000 - 1200 0,84
Ynn. nongHukK Kedpup 200 2,00 0,20 3,80 94,52 1,24 B 240 0,20 535
Ynn. nongHuk Xneb prKaHO-NEHUYHBIN. 50 3,08 3.21 19,9 1040 | 8,6 - 16,63 | 2,28 116
WUtoro 3a nonaH. 490 14,64 11,61 54,18 737,14 | 10,01 - 312,22 | 5,02
WUtoro 3a aeHb 1745 | 54,8 60,25 | 264,89 | 1801,6 | 50,7 - | 900,65 | 10,5




MeHio npurotasaunsaembix 6atoa,.
Bo3pactHan kateropwma:3-7 ner.

YTBepXaeHo:
3aseayouwen MBA0OY

:ﬁLeTCKMﬁ c
/1

No45 ConHbIwKo»

MpoXkeHko E.U

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6083 Bec Burtc M | Ca Fe' Ne
67 | Nuwesan uennocrs Hepr. g peuenty
04 LEeHHO
pbi
a CTb
benku Mwupbl | Yrneso
Abl
Hepena sTopas.
[eHb 8.
3aBTpakK OMneT HaTypasibHbIA 200 6,2 8,05 31,09 1465 |03 - 112,60 | 0,29 307
3aBTpakK bytepbpop, c gxemom nnm 40 4,03 4,46 89,84 114,7 | 0,06 - 8,8 0,58 101
nosuanom(abnouHoe)
3aBTpaK Kakao ¢ mosiokom(1 BapuaHT) 200 1,56 1,6 13,3 118,69 | 1,0 = 1 113,8 11014 508
Uroro 3a 3aBTpak 440 11,79 25.9 134,23 379,89 1:,36 - 235,2 1,01
Bropo# 3aBTpakK 10%-HanUTOK U3 WUNOBHMKA 100 0,5 B 11,7 97,0 0,06 - 8,8 0,58 538
Obep, FfopoweKk  3eneHblit KOHCEpPBUPOBaAHHbLIN | 50 0,45 1,5 2.49 44,7 0,06 - 178,38 0,58 329
OTBapHOM
Obep, Bopu C KanycTon 1 ¢ Kaptodenem 200 9,34 6,04 12,97 92,5 0,06 - 108,8 | 0,58 133
Obep, MNOB U3 OTBAPHOW NTULBI 130/ | 114 22,96 | 75.36 264,79 10,12 = V1376 1234 411
70
Obep, Kucenb u3 A6N0K cyweHbix " 200 0,160 |0 14,99 104,30 | 2,7 - 49,3 0,34 519
Oben Xneb nuweHnYHbIN 40 1,8 2,0 28,8 162,0 |[42,18 |- | 34,8 0,4 114
WUtoro 3a obep, 690 23,16 | 325 134,61 668,2 |45,12 |- |4093 |3,44
Ynn. nonaHuk Kawa nweHHaa MONoYHanA KuaKan 200 15,54 13,99 75,59 230.48 | 0,06 - 8,8 1,58 273
Ynn. nongHuK BaTpyLuKa C TBOPOXKHbIM, 60 3,68 3,28 27:53 184,31 | 000 - 12:51 | 40,65 560
0BOUHbIM,GPYKTOBLIM, CNaAKUM dapLuem.
Ynn. nongHuK Yau c "MMOHOM(2 BapuaHT) 200 323 453 9,3 1201221 0.5 - 200,86 | 1,17 505
Ynn. nongHuK Xneb6 pKaHO-NWEeHUYHbIN. 40 0,16 000 13,58 145,5 35 - 25,29 2. 44 116
WUToro 3a nongHuK 500 22,6 32,57 | 126 680,41 | 4,06 - | 247,46 | 5,51
Wroro 3a aeHb 1730 | 54,25 | 61,78 | 261,97 1825,5 | 50,6 - | 900,76 | 10,54




MeHto npuroTassiuBaembix 6n oa.

YTBepxaeHo:
Bo3pactHana Kateropus:3-7 ner.

3aseayowen Mb10Y

«[leTckuii cap No45 ConHbilwKo»
\
, MupoxeHko E.U

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 611043 Bec Muuesan LEHHOCTb BurC | Mg Ca Fe Ne

6ni0 dHepr.y, peuenTty

Aa €HHOCTb pbi

benku | upbl | yrnes
oAbl
Hepens BTopas.
JeHb 9.
3aBTpak Cyn MO/IOYHBIV C KPYNoW (rpeyHeBoiA) 200 | 7,44 18,07 | 35,28 132,4 113 | - 178,08 ::0,55"] 170
3aBTpakK Bytepbpoz c macnom(1 BapuaHT) 45 9,03 7,46 89,84 140,91 0,18 | - 158,66 15 99
3aBTpakK Yait ¢ MONOKOM (2 BapuaHT) 200 1,43 2,39 25,65 100,71 0,65 |- 137.31 :51 % 507
WUrtoro 3a 3aBTpak 445 17,9 27,92 | 150,77 380,02_ 1,9 |- 484,74 2,56
BTopoii 3aBTpak 10%-KomnoT 13 ceexmx nnoAoB Unu 100 0,5 - 11,7 97,0 i 20,0 | - 5,44 0,79 | 526
aropn(knybHUKa)
O6ep, Ukpa kabaukosas(npombINEHHOTO 50 2,82 4,18 5,56 35,7 000 |- 27,63 0,137 121
nNpou3BoACTBa)

O6ep, CBEKONIbHUK 200 | 6,6 6.95 12,12 121,4 L i 41,26 0,89 | 136
Obep, MaKkapOHHble u3genua oTeapHble 150 6,08 0,74 19,86 4 7/5) 000 - 7,59 0,62 | 297
Obep, TedTtenu poibHble o 70 8.9 3,4 10,0 130,0 0,14 | - 20,72 0,46 | 355
06bep, Coyc TOMaTHbIN 30 0,01 1,2 2.9 55 0,01 |- 0,2 0.5 462
Oben KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 1,0 0 22,66 113,79 315 - 56,37 1,58« 1527
O6ep, Xneb NieHUYHbIN 30 3,08 1,2 15,9 56,0 192 ]2 67,9 ) 76+ 1114
WUroro 3a obep, 730 | 28,48 |17,67 | 89,0 638,39 | 25,0 |- 221,47 | 4,43
Ynn. noOAAHUK Bynouka poccuitckas 50 3,19 9,82 45,47 106,6 000 - 35,14 0,22 | 586
Ynn. nonaHuK Pary u3 oBolue# 200:.:4'7,22 527 31,98 239,2 0,28 |- 111,18 141,325 |:201
Yna. noOAAHUK PakeHKa 200 0,12 000 15,44 7,52 1,24 | - 40,0 0,2 535
Ynn. nongHuK Xne6 pXKaHO-NWEeHUYHbIN. 40 3,08 1,2 15,9 194,0 155 - 2,83 0,48 | 116
UToro 3a nonaHuK 490 |13.61 |16.29 | 108,79 | 717,55 |3,02 |- 189,15 | 2,22




MeHto npurotasnueaembix 6atoa.

YTBEpXKaeHo:
Bo3pactHan kateropua:3-7 ner.

3aseaytouwen MBAOY

«[letckmnin cag,Ne45 ConHbiwko»
UpoxeHko E.N

Mpuem nuum HanmeHoBaHue 611003 Bec But Mg Ca Fe Ne
6o NuuieBasn LLEHHOCTb uepr.y | C peuenTty
Aa €HHOCTb pbi
6enku | upbl | yrnesop
bl
Hepens sropas.
[enb 10.

3aBTpak Kawa pucosas MON0YHAsA XKUAKasA 200 5,98 5,34 40,0 187.2 0,06 |- 108,8 0,58 | 274
3aBTpak IpeHKu C Cbipom 40 1,68 3.98 22,41 126,3 000 - 96,4 0,26 |.177
3aBTpak KodelHblii HaNUTOK C MOIOKOM-2 BapuaHT 200 #4161 0,45 25,95 684 1006 |- 68,8 0,58 1514
WUtoro 3a 3aBTpak 440 13,76 9,77 88,36 381,9 ' 0,12 | - 382,8 1,42
BTopoii 3aBTpaK 10%-Cok rpyLesbiit 100 |05 - 11,7 97,0 0,06 |- 8,8 0,58 | 537
Obep, Canat 13 6e/10KOYaHHOM KanyCcTbl C MOPKOBbLIO 50 0,45 8,5 2.49 49 0,06 |- 98,8 0,58 |2
Obep, PacconbHUK NIEHUHIpaacKui 200 7,09 5,65 27,89 141,6 0,17 |- 135,59 1,6 139
Obep, MKpa CBEKONbHAA UM MOPKOBHasA 130 10,33 10,0 7,0 79,0 000 - 27,0 0,13 1124

KHenu 13 roBaanHbl o 70 8,3 11,59 4l 10,67 200,58 |[000 |- 100,63 | 0,0 384
Obep, KomnoTt u3 A610K C AMMOHOM : 200 1,0 0 22,7 60,68 2:6 - 14,86 0,44 | 528
Obep, Xneb6 nuweHUYHbIN 40 6,16 2,4 39,8 182,0 250 ils 98,0 0,5 114
Uroro 3a obep, 690 | 325 32,49 | 11055 |682,86 |286 |- 483,68 | 3,25
YNNOTH. NONAHUK Kawa rpeyHeBas Cc NyKom 200 567 10,00 45,76 250,3 5,6 - 113,9 0,7 244
YNNOTH. NONAHUK bynouka BaHWNbHaA 60 5,0 7,96 23,76 132,37 10,2 i - 8.91 0,76 | 582
YNA0TH. NONIGHWK MOANOKO KunayeHoe 200 0,00 - 11.4 64,8 000 - 1,42 0,54 | 534
YN/OTH. NOAAHUK Xneb6 pXKaHO-MIWEeHUYHbIN. 40 3,08 1.2 18,9 104,0 1.5 - 12,9 223 11186
WUroro 3a nongHu 500 | 16,22 | 225 114,6 650,49 | 21,2 |- 25,52 5,55
WUToro 3a AeHb 1730 | 54,6 60,15 | 263,12 | 1812,25 | 50,0 | - 900,8 10,8
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