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AHanu3 KanopuliHocmu 01a demeli 1-3 200a 3a 10 dHed.

Ne beaku | Mupel |YaneeoOdwl | 3Hepa.yeHHO | Bum C Mg |Ca Fe
cmob
1 0eHb 42,19 47,3 203,93 1429,48 45,0 - 800,8 10,8
2 deHb 42.59 47,41 205,79 1416,75 45,1 - 800,1 10,0
3 deHb 42.9 48,2 205,99 1411,11 45,0 - 800,0 10,0
4 deHb 42,71 47,86 205,73 1409,96 45,98 - 801,3 10,98
5 deHb 42,37 47,9 203,9 1402,49 45,76 - 800,76 10,03
6 deHb 42,5 47.56 203,9 1404,53 45,76 - 800,54 10,5
7 OeHb 42,8 47,25 203,89 1400,05 45,7 - 800,65 10,5
8 deHb 42,25 47,78 203,97 1401,4 45,6 - 800,76 10,54
9 deHb 42,89 47,39 203,27 1408,66 45,0 - 800,8 10,0
10 deHb 42,6 47,15 203,12 1401,28 45,0 - 800,8 10,8
Umozo 3a 10 dHeii 424,8 475,8 2043,49 14085,71 453,9 - 8006,51 | 104,15
CpedHee 3HayeHue 3a | 42,48 47,58 204,35 1408,57 45,39 - 800,65 10,41
nepuod .
3asepeHo 3asedyroweli 77 MupoxceHko E.N.




IVIEHIO NPUTOTaBAMBAEMbIX D104,
Bo3pacTtHana Kateropusa:1-3 nert.

YTBEPXAEHO:
3asepytoweinn MbAOY

«deTtckuit cag No45 CoNHbIWKO»
: NupoxeHko E.U

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 603 Bec Muwesan LEHHOCTb " JHepr. | BurC Mév Ca Fe Ne
6nt0 LLeHHOCT peuenTy
Aa . pbl
6enku | »upbl | yrnes
oAbl
Hepensa nepsas.
Denb 1.

3aBTpak MaKapoHHbIe U3eNnA OTBapHbIe. 160 | 5.2 2,48 11,64 | 131,6 0,06 - 108,8 | 0,58 297
3aBTpak Bytepbpoa c cbipom(1 BapuaHT) 50 0,62 12,10 | 4,66 107,2 000 - 96,4 0,26 96
3aBTpak Yau ¢ cuMoHOM(2 BapuaHT) 150 0,07 0.01 1031 ] 54:3 0,06 - 68,8 0,58 505
WUTtoro 3a 3aBTpak 360 5,89 14,59 | 26,61 | 290,1 0,12 - 382,8 | 1,42

Bropo# 3aBTpaK 10%-Cok 26104HbIi 100 1.00 0.1 1,80 55,50 0,06 - 8,8 0,58 537
O6ep MKkpa KabaukoBas(npomsblwneHHoro | 40 0,45 1.5 2.49 36,6 0,06 - 98,8 0,58 121

npou3BOACTBA)

Oben Bopuy, ¢ kKanycTou U Kaptodenem 150 1,09 3.69 317 67.02 0,17 - 135,59 | 1,6 133
Obep Kawa nepnosas paccbinyaras. 120 2,83 1,06 12542 111297 000 - 27,63 30,13 248
Ob6ep BedcTporaHoB M3 OTBAPHOMN rOBAAUHbI 50 9,48 15,81 17,81 120,02 2,6 - 1486 |0,44 372
O6ep Kucenb 3 610K CyweHbIx 150 0,5 0 20,40 | 93,27 20,79 - 98,0 0,5 519
Obep, Xneb nuweHnYHbIN. 30 4,07 0,44 20:52 .. 1791 23,6 - 383,68 | 3,25 114
WUtoro 3a obep, 540 18,42 | 22,5 66,51 | 508,71 5,6 - 1139 | 0,7
YNnoTH. NonaHuK | bynouka «Antanuckas» 60 6,09 1,02 13,6 281.08 10,2 - 8.91 0,76 577
YnnoTH. nongnuk | Cyn MONoYHbIV C Kpynou(auHesom) 1504 ]33:3 4,59 239 85,0 3,9 - 2,29 2,7 170
YNnoTH. nonaHuk | KodenHbih HanMToK C MONOKOM-2 BapuaHT | 150 2,46 1.6 19,71 108,69 000 - 1,42 0,54 514
YNAOTH. NONAHUK | Xneb prkaHO-NWeHUYHbI 40 5,03 1,3 25,8 100,4 ™1 15 - 12,9 2,23 116
WUroro 3a 400 16,88 | 8,51 83,01 | 575,17 21,2 - 25,52 | 5,55
NONAHUK
WUrtoro 3a aeHb 1400 | 42,19 | 47,3 203,93 | 1429,48 | 45,0 - 800,8 | 10,8




IVIEHIO NPUTrOTaB/IMBAEMbIX ONIOA,
Bo3pacTHas kateropua:1-3 ner.

YTBEpKAEHO:

3asepyiowen Mb0OY

«Jlerckui cag No45 CONHbIWKO»
' 7 poxeHko E.U
Mpuem nuwm HaumeHoBaHa 6nt0aa Bec Bur C Mg | ca Fe Ne
60 Nuwesas uenHocts | JHePr. peuenTy
Aa LEHHO
pbl
CTb
benkn | Mupbl | Yrnes
oAbl
Hepensa nepsas.
JeHb 2.
3aBTpaK Kawa maHHasa MONOYHaA KnaKan 180 2.95 1.20 15,92 100,8 1,05 - 171,231 0:55 268
3aBTpaK Bytepbpop ¢ AxkeMom nunu ¢ 30 1,68 7.98 30,41 88,5 4,87 - 8,80 0,58 401
nosuanom.(abprMKkocoBbim)
3aBTpak Kakao ¢ monokom( 1 BapuaHT) 150 1,61 0,45 25.95 100,5 0,65 - 317,31 |:1.51 508
WUroro 3a 3aBTpak 360 | 6,24 9,63 72,28 | 293,8 6,57 - 297,34 | 2,64
BTtopo# 3aBTpaK 10%°-KomnoT 13 cBeXUX N0A08B UK 100 |05 - 11,7 77,0 0,06 - 8,80 0,58 526
Arog.(knybHuKa)
0O6ep Canat u3 6e10K0YaHHOM KanyCTbl C MOPKOBbLIO 40 1.35 3.6 5,85 40,3 0,06 - 8,80 0,7 2
Obepn Cyn kapTtodenbHblit ¢ 6060BbIMK(2 BapnaHT) 150 121 4,95 10.90 | 99,9 1.2 - 28,93 [ 323 150
Oben KaptodenbHoe niope 140 | 4,0 10,0 10,0 100,0 0,84 - 8,0 0,54 434
0ben Kypuua B coyce ¢ Tomatom 60 3,16 3,59 4,03 770 - - 0,8 0,04 410
Ob6en Komnot u3 a610K c AiuMoHOM 1501 | 0.12 0,08 11,15 | |:45 50 38,9 - 14,86 | 0,44 528
Obep Xneb niueHUYHbIN b 30 1,07 1,74 21,4 138,5 0,9 - 234,95 | 2,0 114
WUtoro 3a o6ep, 570 |10,09 | 23,93 |63,33 |5021 34,9 - 297,34 | 6,95
YNNOTH. NONAHUK | 3aneKkaHKa 13 TBOpora 140 18,39 10,11 1:40.0 277,05 0,34 - 8,44 0,07 319
YnnoTH. nonguuk | Coyc MOMIOYHBIN Cnaakun 30 1,47 2.34 4.78 96,0 0,01 - 32,9 0,02 449
YNnoTH. nongHuk | Kepup 150 1.00 0,20 3,80 70.8 1,24 - 18391 - 11001 535
YNNOTH. NONAHUK | Xneb pKaHo-NWeHUYHbIN 40 2,08 1,2 9,9 100,0 1,98 = 23,9 0,07 116
WUroro 3a 370 | 2294 |13,85 |58,48 |543,85 | 3,57 - 197,34 | 0,17
NONAHUK
WUtoro 3a AeHb 1400 | 42.59 | 47,41 | 205,79 | 1416,75 | 45,1 - 800,1 | 10,0




MeHto npurotasnusaembix 6atop,.
Bo3pacTtHasa KaTeropua:1-3 ner.

Y1BEpKaeHo:

3aseaytouieit MBAOY

«[ercknin cap, No45 ConHbIwKo»
/Z/I/L?;Z@Mpomewo EM
Mpuem nuMn HaumeHoBaHue 6n10aa Bec MuweBan LEHHOCTb dHepr.y, | Bur C IV‘I'g Ca Fe Ne
ZIaIIO €HHOCTb peuenty
Benku | ¥upbi | yrnes g
oAbl
Hepena nepsas.
JeHb 3.
3aBTpaK Cyn MONI04YHBIN C KpynoW(pucosoit) 180 | 5.45 257 4234 %] 122.6 0,28 - 117,04 | 0,72 170
3aBTpakK ByTtep6poa c macnom(1 BapuaHT) 35 729 4.48 45,62 125.3 0,18 - 258,66 | 1,5 99
3aBTpakK Yai1 ¢ MONOKOM (2 BapuaHT) 150 1,79 0,04 9,28 48,1 000 - 1,42 0,54 507
Uroro 3a 3aBTpaK 365 14,53 | 7,09 97,24 | 296,1 0,46 - 377,12 | 2,76
BTopoii 3aBTpaK 10%°-HannToK M3 WKUNOBHMKA 100 |05 . 10,7 | 75,0 30,0 - 5,44 1,79 538
Obep, CanaT BUTAaMUHHbIN 30 0.45 155 1,49 32,8 0,06 - 8,80 0,58 5
Obep, LLin 13 cBekel KanycTbl C KapTopenem 150 1,79 2.95 7,76 43,2 4,06 - 1778 | 0,72 147
Obep, Kawa AayHeBan paccbinyaras. 110 7,8 4.6 10,7 158,85 3,45 - 22,86 0,66 250
Obep, Onaabu U3 NeYeHM No -KyHUEBCKU. 50 1.33 1962 10,7 83,0 0,17 - 35,59 1,7 404
Obep, Coyc CMeTaHHbIN 20 8,04 10:32: | ‘1,0 40,1 000 - 27,63 | 0,01 451
Obep, KomnoT 13 cmecu cyxodppyKToB 150 0,56 0,28 29,82 | 47,84 16,9 - 56,37 | 158 527
Obep Xneb nueHNYHbIN Tt 30 1,54 0,71 25,4 94,5 0,9 - 114.9" 1 0.6 114
WUroro 3a obep, 540 | 21,51 |21,98 |76,14 |500,29 |11,9 - 283,93 | 5,85
YNAoTH. NOAJHUK Kala mon0o4YHanA nweHnYHaa XuaKan 170 2:37 7,26 36,62 221,98 0,76 - 10,93 0,05 270
YNnoTH. NONAHUK MOI0KO KunayeHoe 150 2:23 8,3 8,3 110,19 0,06 - 8,80 0,18 534
YNNOTH. NONAHUK BaTpyLuKa C TBOPOXKHbIM, 45 0,68 1.37 20,64 | 120,94 0,5 - 100,86 | 0,17 560
OBOLLHbIM,pPYKTOBLIM, CNAagKUM dapLuem.
YNNOTH. NONAHWUK Xneb6 p>KaHO-NIEeHUYHbIN. 40 0,08 1.2 18,9 86,0 1,32 - 12,92 -| 000 116
WUToro 3a nongHuK 400 5,36 18,13 84,46 539,72 2,64 - 133,51 | 0,4
WUroro 3a aeHb 1410 | 42.9 48,2 205,99 | 1411,11 | 45,0 - 800,0 | 10,0




MeHto npurotasnmsaembix bntoa.
Bo3pactHasa kaTeropwma:1-3 ner.

Y1BepKaeHo:
3asegyouwen MbA0OY

«JleTckuit cap Ne45 ConHbIwKo»
'Wnupomeﬂko EHN
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6at003a Bec Muwesan LEeHHOCTb SHepr.y | BurC | Mg | Ca Fe | Ne
z;uo €HHOCTb peuenty
Benku | ¥upbl | yrnes s
oAbl
Hepena nepsas.
DeHb 4.
3aBTpakK Cyn MOJIOYHbIM C MakapoHHbIMU u3genuammu | 150 12:22 | 2001 16,1 87,6 113 - 179,4 | 0,47 174
3aBTpakK Bytepbpop, ¢ agxxemom unu 35 2,33 8,0 9,66 148,4 000 - 6,4 0,26 101
nosuanom(abnouHoe)
3aBTpaK KogeiHbli1 HaNUMTOK C MONOKOM(2 BapuanT) | 150 | 1,78 2,91 6.04 513 0,06 - 8,8 0,58 514
WUtoro 3a 3aBTpak 355 16,33 13,02 31,8 - 287,3 1,19 - 194,6 1,31
Bropoii 3aBTpak 10%-KomnoT U3 cBekux nnoaos unu 100 0,5 - 9,7 77,0 8,9 - 9,21 0,37 526
aron(obnenunxa)
Obep, FfopoweK 3eneHbl  KOHCepBUPOBaHHLIA | 30 0.45 1.5 1,49 34,2 4,12 - 20,10 110,32 331
OTBapHOM
Obep, CBEKONbHUK 150 151,20 5,13 15,6 124,75 5,0 - 26,0 0,58 136
Obep, Kaptodenb oTBapHOM 140 5,6 8,1 10,13 | 66,9 0,06 - 88,80 | 0,58 431
Obep, Pbi6a, TyweHHan B TOMaTe C OBOLWAMU 50 5 30 10,6 14,0 85,0 0,11 - 26,38 0,43 349
Ob6ep, Kucenb u3 abnok cyweHbix ” 150 0,6 0 25,6 93.27 150 B 122 1,86 519
Obep, Xneb nweHnYHbIN 30 0,4 171 23,4 96,6 3,09 - 97,02 |09 114
Wroro 3a obep, 550 111595 ‘| 27,04 :.|90,22 | 500,72 | 2738 |- 270,72 | 4,67
YNAOTH. NOASHUK OM/IeT HaTypaibHbIN 150 0,12 2,30 26,54 153:75 12 - 31,84 0,64 307
YNNOTH. NONAHUK Canat U3 MOpPKOBU 50 5.03 1.3 34,67 | 135,25 0,09 - 9,23 0,95 19
YNAOTH. NOAAHUK Pa)KeHKa 180 1,00 0,20 1,80 112,94 1,24 - 240 1.2 Sa5
YNNOTH. NOAAHUK Xneb6 pKaHO-NLWEeHUYHbIN. 30 2.03 0,3 17,8 142,8 5,98 - 45,7 0,86 116
UTtoro 3a nonaHUK 410 | 9,08 3,80 80,81 | 544,74 | 8,51 - 326,77 | 3,65
WUtoro 3a aeHb 1415 | 42,71 47,86 | 205,73 | 1409,96 | 45,98 - 801,3 10,98




MeHto npurotasansaembix 6atoa,.
Bo3pacTtHas kaTeropua:1-3 ner.

«

YTBEepKAEeHO:
3asegyouen M

5A0Y

5 CONHbIWKO»
UpoxeHko E.U

Mg | Ca

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ni0aa Bec Muuwesan LEHHOCTb Bur C Fe Ne

6n0 dHepr.y, peuenty

Aa €HHOCTb pbl.

benku | ¥upbl | Yrnes
oAbl
Hepensa nepsas.
JeHb 5.
3aBTpak Kawa 13 x1onbes 0BCAHbIX «MepKynec» 150 | 4,22 1,27 11,98 | 103,43 | 0,06 ” 118,8 | 0,58 272
NET

3aBTpak [peHKM C Cbipom 40 7,03 15,46 | 9,84 114,75 0,06 - 8,8 0,58 177
3aBTpak Kakao ¢ MonoKkoM(1 BapuaHT) 180 1,79 0,04 9,28 86,8 1,0 - 1138 1014 508
WUTtoro 3a 3aBTpak 370 13,04 | 22,77 |31,1 304,98 1,66 - 2414 |13
Bropo# 3aBTpak 10%-Cok rpyLesbli 100 0,5 - 11,7 77,0 0,06 - 8,8 0,58 537
Obep, Canar 13 CBeK/ibl C Y8CHOKOM. 30 0,45 15 1.49 34,57 o,71 - 26,6 0,84 74
Obep, Cyn KpecTbAHCKUIA € Kpynow (nepnosoit) 150 1,97 811 475 91,05 5,51 - 41,26 | 0,89 160
Obep, roBaguHa, TYLWWEHan C KanyCcToun. 110/: 149,73 9,65 32,21 | 1340 0,06 - 118,8 | 0,58 371

50
Obep, KomnoT 13 cBeXxux nnoaos unu aroa(abnoku) | 150 0,33 0 113 18:22 2,7 - 9,3 0,34 526
Obep, Xneb nuweHUYHbIN 4 30 516 0,7 30,8 156,0 4,37 - 15,9 0,32 114
WUtoro 3a obep, 520 17,64 | 19,96 | 80,55 | 493,84 18,55 | - 211,86 | 2,97
YnnoTH. noagHuk | Cyn ¢ pblbHbIMKU KOHCEpBaMuU 180 4,95 1,20 11,92 284,11 1,9 - 156,98 | 0,54 159
YNAoTH. nongHuKk | Yai c caxapom, BapeHbem , meaom(2 180 0,00 - 154 25,76 14,89 | - 9,3 0,34 503

BapuaHT)

YNAOTH. NONAHUK | Bynouka «[lopoxkHaa» 40 d.23 1,3 2.5 1824 6,8 - 9352 3.5 584
YNAOTH. NONAHUK | Xneb prKaHO-NIEHNUYHbIN. 25 1.8 0,45 20,85 104,4 1,9 - 78,9 0,8 116
UToro 3a 425 7,98 2,95 50,67 | 526,67 25,49 |- 338,7 | 5,18
NONAHUK
WUtoro 3a geHb 1415 | 42,37 | 47,9 203,9 | 1402,49 | 45,76 | - 800,76 | 10,03




MeHto npurotaenveaemblix 6atog,.
Bo3pactHana kateropusa:1-3 ner.

YT1BepxaeHo:

3asepytowen MBOY

-~

«[letckunin cag N245 ConHbiwko»
\ //L{//}uéqboﬂupomemo EUN
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6at0aa Bec MuueBan LEHHOCTb BurC | M |Ca Fe Ne
zla“o benku | ¥upwbl | Yraeso i::::; ; ::::J‘ i
Abl CTb
Hepena sropas.
[eHb 6.
3aBTpak Kala maHHasa MOI0YHanA XKuaKan 150 8,2 6,04 19,3 104,7 | 000 - 7,58 0,61 268
3aBTpak Bytep6poa c macnom(1 BapuaHT) 40 1,29 2,48 15,62 146,1 | 0,18 - | 258,66 | 1,5 99
3aBTpakK Yai C MONIOKOM (2 Bapu1aHT) 180 | 0,00 - 6.4 55,4 0,17 -1 3559 107 507
WUroro 3a 3aBTpaK 370 |9,49 8,52 41,32 306,2 | 0,35 - |301,83 | 2,81
Bropoii 3aeTpak | 10”-Komnot u3 ceexux nnoaos unm 100 |05 - 6,7 77,0 23,9 - | 544 0,9 526
Aaroa.(BuLHA)
Obep Canart U3 CONEeHbIX OrypLoB C IYKOM 30 1,0 1,59 o & 49,25 | 0,06 - 8,8 0,58 30
Obep, Ll 13 ceexei KanycTbl ¢ kKaptodpenem 150 177 2,19 3,70 403,0 1.2,35 - 14,9 0,75 147
O6eg, Pary u3 ntuup! 330/ | 3% 2,42 3,82 158,77 | 2,36 - | 34,6 1,28 412
60
Obep, Komnot u3 cmecu cyxoppyKTos 150 0,6 0 10,82 47,8 722 - $6:37 . 110,58 527
Obeg Xneb nweHUYHbIN 30 2,8 1,4 27,8 156 3,8 - 99,74 | 0,7 114
Uroro 3a obep, 530 |9 7,6 53,42 514,8 | 15,79 |- | 214,41 | 3,89
YnnoTH. nonaHuKk | KpeHaenb caxapHbli 45 2,63 4,86 19073 148,23 | 000 - 89,37 |091 574
YNnoTH. nonaHuk | Cyn MONOYHBIN XXUAKUIA C Kpynoi(Kykypy3Hor) | 180 1,44 0.65 7,47 137,92 | 0,17 el e L 170
YnnoTH. nonaHuk | Monoko kunayeHoe 150 1,78 1,91 20.04 120,5 | 0,65 - 17.31 . 120,51 534
YNNOTH. NONAHUK | Xn1eb pKaHO-NWEeHUYHbIN. 40 2,85 1,91 6,04 99,88 | 4,9 - 5.9 0,22 116
WUroro 3a 415 | 8,7 9,33 45,28 506,53 | 5,72 - | 278,86 | 2,9
NONAHUK
WUtoro 3a aeHb 1415 | 42,5 47.56 | 203,9 1404,5 | 45,76 |- | 800,54 | 10,5




MeHIo npurotasansaembix 6atoa,.
Bo3pacTHana kateropwma:1-3 ner.

YTBepKaeHo:

3asepytowen MBAOY

&%TCKMFI cap Ne45 ConHbiwKo»

) 7 Pvposxenko E.N
Mpuem NULK HaumeHoBaHue 6n1083a Bec MuuweBan LEHHOCTb dHepr. | BurC M | Ca Fe Nepeue
60 LLeHHO g nTypbl
Aa benku | upbl | Yrneso | cp
Abl
Hepens sTopas.
[eHb 7.
3aBTpakK Kawa «pyx6a» 180 4,44 6,07 25,28 120,0 1,13 - 178,08 | 0,55 266
3aBTpakK byTepbpog, ¢ AxxeMom unu 35 2,03 42,46 9,84 158,41 | 000 - 56,4 0,26 101
nosuaiom(abprkocosbim)
3aBTpakK KodeiHbl! HANUTOK C MOIOKOM(2 BapuaHT) 150 007 1,82 10,31 51,0 0,06 - |88 0,58 514
WUroro 3a 3aBTpak 365 6,54 50,35 | 45,43 328,41 | 1,19 - | 243,28 | 1,39
Bropo# 3aBTpaK 10%-Cok A6n04HbIN 100 0,5 - 1,7 77,0 15,0 - 1921 0,37 537
O6ep, Canat 3 MOpKOBMU 40 0.45 1.5 2,49 26,57 | 0,06 -1k 8.8 0,58 19
Obep, Cyn KapTodenbHbIi € KNeuKamm 150 1,76 1,91 39,83 92,2 0,06 - |88 0,58 151
Obep, KaptodenbHoe niope 110 2,98 2,04 12,6 7693 | 3,45 - 122,86 | 0,66 434
0Obep, lfonybubl neHusble 60 10,0 2,30 10,7 60,0 0,11 - 26,38 | 0,43 377
Obep, KomnoT 13 ceexux nnoaos unu aroa(abnoku) 150" 7083 8 13,3 23011559 |- 12.2 0,87 526
Obep, Xneb nuweHUYHbIN 30 0,54 1,71 17,4 1260 10,28 - 56,9 0,6 114
WUroro 3a obep, e 540 | 143 15,46 | 94,0 504,7 | 19,5 - | 235,94 | 3,72
YNNOTH. NONAHUK | BapeHUKH NeHunBbie 160 4,06 8,20 10,08 248,99 | 0,17 - 35,59 1,7 331
YNAoTH. NoAgHuK | Konautepckoe uspenve(npaHuk/sadns) 50 3,0 7,0 10,4 31,9 000 - 20,0 0,84
YNNOTH. NonaHuk | Kedup 150 1,00 0,20 3,80 105,00 | 1,24 - 240 0,20 535
YNNOTH. NONAHUK | XNneb pXKaHO-NWEeHUYHbIN. 40 1,08 121 9,9 11040 | 8,6 - 16,63 | 2,28 116
WUroro 3a 400 6,14 16,61 | 34,18 489,89 ( 10,01 |- | 312,22 | 5,02
NONAHUK
WUrtoro 3a aeHb 1400 | 42,8 47,25 | 203,89 1400,0 | 45,7 - | 800,65 | 10,5




MeHto npurotasnveaembix 6aiog.
Bo3spacTtHas kateropwma:1-3 ner.

Y1BepxaeHo:

3asepytowen MbOY
«[letckuin cag Ne45 ConHbiwko»
nporkeHko E.U

Mpuem nNuwm HaumeHoBaHue 61042 Bec MuueBan LLEHHOCTb dHepr. Buf C |M|Ca Fe Ne
::'o benku | ¥wupbl | Yrneso :: bHHO < :::q Gl
Abl
Hepena sTopas.
DeHb 8.
3aBTpak OM/IeT HaTypabHbIN 180 5.2 6,05 21,09 13448~ 10:3 - 112,60 | 0,29 307
3aBTpak ByTepbpop, c gxemom unum c 30 6,03 2,46 79,84 86,02 0,06 - 8,8 0,58 101
nosuanom(abnouHoe)
3aBTpakK Kakao ¢ monokom(1 BapuaHT) 150 | 0:56 0,6 33 89,01 |1,0 = F1q3.8 10814 508
WUToro 3a 3aBTpak 360 11.79 912 103,23 306,83 | 1,36 - 235,2 1,01
Bropoit 3aBTpaK 10°-HanuToK M3 WKNoBHUKa 100 0,5 - 16,7 ' 74,0 0,06 - 8,8 0,58 538
0Obep, lfopowek 3e/1eHbln KOHCEepBUPOBaHHbIN | 30 0,45 1,5 1.49 33.5 0,06 - 78,8 0,58 538
0TBapHOM
Obep Bopuy ¢ KanycTow 1 ¢ Kaptodenem 150 R34 4,04 10,97 69,3 0,06 - 8,8 0,58 133
Obep, MN0B U3 OTBAPHOM NTULbI 1107.. 11041 .. [.34,37 .1 72.36 2019 |[0,12 - 137.6: 11,39 411
50
0Obegp, Kucenb n3 ab10K cyleHbix 150 0,16 0 10,99 68,2 2 - 49,3 0,34 519
Obeg Xneb nuweHnYHbIN 2 30 1,8 2,0 18,8 124 5001137 18 li= i34 8 0,4 114
WUrtoro 3a obep, 520 | 20,16 |/ 31,5 116,61 |4944 (40,12 |- |309,3 |3,44
YNAOTH. NONAHUK Kawa nweHHaa MON0YHaA XKUAKan 180 11,54 | 8,99 80,59 221,34 10,06 - 8,8 1,58 273
YNNOTH. NONAHWUK BaTpyLuKa C TBOPOXKHbIM, 50 1,68 1,28 1753 122,03 | 000 - 12:51 | 065 560
0BOLLHbIM,PPYKTOBbLIM, CNAagKUM dapLuem.
YNNOTH. NONAHUK Yai ¢ IMMOHOM(2 BapuaHT) 170 1523 14,3 9,3 147,3%1 05 - |200,86 | 1,17 505
YNAOTH. NONAHUK Xneb pKaHO-NWEeHUYHbIN. 30 0,16 000 10,58 355 35 - 25,29 211 116
WUToro 3a nongHuK 430 | 14,61 | 24,57 | 118.0 526,17 | 4,06 - | 247,46 | 5,51
WUtoro 3a aeHb 1410 | 42,25 | 47,78 | 203,97 1401,4 | 45,6 - | 800,76 | 10,54




MeHto npurotaBnMBaembix 6atog.
Bo3pacTtHas KaTteropusa:1-3 nert.

YTBEepXXAeHo:

3asegyowein MbA0OY
Deyckuit cap, No45 ConHbIWKo»

il

UpoXeHKo E.N

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6aoaa Bec Muuwesan LEHHOCTb dHepr.y, | Bur v Mg Ca Fe Ne
6ni0 eHHocTb | C peuenty
- Benku | upbl | yrnesop pbl
bl
Hepens sropas.
Jexb 9.
3aBTpaK Cyn MONOYHbIN C Kpynou (rpeuHeBom) 180 | 5,44 14,07 | 30,28 1196 1543 4 - 78,08 0,55 1470
3aBTpak Bytepbpopa ¢ macnom(1 BapuaHT) 40 5,03 6,46 84,84 105,2 018 4l - 158,66 1.5 99
3aBTpakK Yaii ¢ MONIOKOM (2 BapuaHT) 150 0,43 1,39 20,65 65,5 0,65 |- 117,31 051 | 507
WUTtoro 3a 3aBTpak 370 10.9 21,09 | 135,77 289,8 1,9 |- 384,74 2,56
Bropoi 3aBTpak 10%°-KomnoT 13 ceexwux NNoaos unm 100 0,5 - 6,7 74,0 20,0 | - 5,44 0,79 | 526
aroa(kny6HUKa)
Obep, Mkpa kabaukoBasa(NnpoMbILWAEHHOTO 30 1,82 3,18 3,56 23.8 000 - 27,63 043 1421
npou3BoACTBa)
Obep, CBEKO/IbHUK 150 5,6 2.35 9,12 91,05 5:58 il - 41,26 0,89 | 136
Obep, MakKapoHHble U3aenunsa oTBapHble 110 1,8 2,6 55 136,4 000 - 7,59 0,61  |297
Obep, TedTenu poibHble 50 1,08 3,05 20,0 110,0 0,14 | - 20.72 0,46 | 35
Obep, Coyc TOMaTHbIN 20 0,09 1,8 6,47 2.9 0,1 - 0,7 0,1 462
Obeg, KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB 150 1,0 0 20,66 853 0,15 | - 56,37 1,58+ 1:527
Obep, Xneb nweHUYHbIN 25 2,08 5.2 11,9 46,6 14,2 | - 67,9 0,76 | 114
WUroro 3a obep, 835 |13,38 134,18 | 77,21 496,05 | 20,0 |- 221,47 | 4,43
YNAOTH. NONAHUK Bynouyka poccuiickas 40 2,19 5,82 40,47 88,8 000 - 35,14 0,22  |:586
YNNOTH. NOAAHUK Pary 13 oBoluew 150 522 4,27 28,98 220,27 0,28 | - 111,18 139 15201
YNNOTH. NONAHWK PakeHKa 180 0,12 000 10,44 74,24 1,24 | - 40,0 0.2 535
YNAOTH. NONJHUK Xneb6 prKaHO-NILEHUYHBIN. 30 1,08 1.2 10,9 165,5 1.5 - 2,83 0,48 | 116
WUToro 3a NongHuUK 410 | 8,61 11,29 | 90,79 548,81 |3,02 |- 189,15 | 2,22
WUtoro 3a aeHb 1405 | 42,89 | 47,39 203,27 1408,66 | 45,0 | - 800,8 10,0




MeHto npurotasnusaembix 6atoga,.

Bo3pacTtHan kateropwma:1-3 ner.

3asepytoweit Mb0Y

«Qajr WCOAHNUJKO »

YTBepxaeHo:

C
' oxkeHko E.N
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 61082 Bec Muuwesan LEHHOCTb SHepr.y | Bur i Mg Ca Fe Ne
6n10 eHHocTb | C peuenty
i benku | upbl | yrnesoo pbl
Abl
Hepena BTopas.
[enb 10.

3aBTpak Kawa pucoBas MONI0OYHAA XuaKaa 150 3,98 3,34 30,0 1235 0,06 |- 108,8 0,58 | 274
3aBTpak [peHKu C Cbipom 39 1,68 1.98 22,41 113,6 000 - 96,4 0,26 |477
3aBTpak KodeiHbI HAaNUTOK C MOJIOKOM-2 BapuaHT 180 3 [ B 0,45 20,95 61,5 0,06 |- 68,8 058 |'514
WUrtoro 3a 3asTpak 365 6.76 6.68 74,36 298,6 - | 0,12 382,8 1,42
Bropo# 3aBTpak 10%-Cok rpywesbiv 100 | 0,5 - 6,7 74,0 0,06 | - 8,8 0,58 | 537
Obep, Canart 13 6e10KO4aHHOW KanyCTbl C MOPKOBbLIO 40 0,45 6,5 2.49 36,75 0,06 | - 98,8 0158 |2
Obep, Pacco/ibHUK NEHUHTPAACKUIA 150 | 8,09 4,65 17,89 106,2 0,17 |- 135,59 | 1,6 139
Obep, UKkpa cBeKo/IbHaA UM MOPKOBHanA 120 5,0 20,0 7,0 50,0 000 - 27,8 0,13 1124
Obep KHenu u3 roBaguHbl 60 10,33 12,1 10,67 150,6 000 100,6 000 384
Obep, KomnoT u3 Abnok ¢ IMMOHOM i 450 1.0 0 20,7 53,9 2,6 - 14,86 0,44 | 528
Obep, Xneb nweHnyHbI 30 9,16 1,4 31,8 106,5 20,7 | - 98,0 0,5 114
WUtoro 3a obep, 550 30,03 | 34,73 | 90,55 503,95 23,6 | - 383,68 3,25
YNnoTH. NONAHUK Kawa rpeuHeBas C 1yKOM 150 3,67 7,00 40,00 214,92 5.6 - 113,9 0,7 244
YNAOTH. NONJHUK bBynouka BaHUNbHaA 50 5,00 5,96 18,76 110,75 10,2 1 8.91 0,76 | 582
YNNOTH. NONAHUK MoNoKO KunayeHoe 150 0,00 - 16.4 25,76 000 - 1,42 0,54 |534
YNNOTH. NONAHUK Xne6 paHo-NWeHUYHbIN. 35 2,08 1 [ 15,9 74,0 1.5 - 12,9 223 |'116
WUToro 3a nongHuK 385 12,22 1195 103,84 524,45 21,2 | - 25,52 5,55

WUtoro 3a aeHb 1400 | 42,6 47,15 | 203,12 | 1401,28 | 45,0 | - 800,8 10,8
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